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«Πώς να δημιουργήσουμε 
και να κρατήσουμε μια ζωντανή σχέση...» 
 

π. ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ (ΛΙΒΥΟΣ) 
Θεολόγος - Συγγραφέας 

O πρωτοπρεσβύτερος Χαράλαμπος Παπαδόπουλος γεννήθηκε το 1975 στο Ηρά-
κλειο Κρήτης. Φοίτησε στην Ανωτάτη Εκκλησιαστική Ακαδημία Κρήτης και μετέπειτα 
στη Θεολογική Σχολή Θεσσαλονίκης. 

Έχει συγγράψει τα βιβλία: 
«Ο Κινέζος, ο Θεός κι η μοναξιά» (συλλογή Διηγημάτων), «Όλα είναι δρόμος, Κά-
θε τέλος μία αρχή», «Η ενοχή της Χαράς», «Ένας Θεός που έπαιζε κρυφτό», «Ζωή 
δίχως συνταγές», «Εμπιστοσύνη, η ελευθερία από την ανάγκη να ελέγχεις τα πά-
ντα…», από τις εκδόσεις “Αρμός”. 
«Ό,τι λάμπει δεν είναι Χριστός», από τις εκδόσεις “Αρχονταρίκι”. 
«Ζήσε», «Γίνε», «Αν», από τις εκδόσεις “Ψυχογιός”. 

Συμμετείχε με κείμενά του στους συλλογικούς τόμους: 
Τα λόγια σου σαν μέλι, εκδόσεις “Εν Πλω”. 
Ο πειρασμός του λαϊκισμού και οι περιπέτειες του λόγου, εκδόσεις “Αρμός”. 
Μιλώντας με τα παιδιά μας για όλα, εκδόσεις “Αρχονταρίκι”. 
Ναρκισσισμός και Αυτοθεματοποίηση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, εκδόσεις “Α-
καδημία Θεολογικών Σπουδών Βόλου”. 
Να ονειρεύομαι να ζω, εκδόσεις “Εν Πλω”. 

Επίσης βιβλία, κείμενα και ομιλίες του, έχουν μεταφραστεί στα Ρουμανικά, Βουλγαρι-
κά, Ρωσικά και Γεωργιανά. 

Σήμερα ζει στη νότια Κρήτη, στο χωριό Πύργος Μονοφατσίου, και είναι εφημέριος 
στην Ενορία Αγ. Ειρήνης Πύργου της Ι.Μ. Γορτύνης και Αρκαδίας. Είναι έγγαμος και 
έχει 3 παιδιά.
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ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΣ & ΑΛΜΥΡΟΥ

«Δεν είναι εύκολο 
να είσαι γονιός!»

ΣΧΟΛΗ  ΓΟΝΕΩΝ  ΒΟΛΟΥ

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ  

ΗΜΕΡΑ: Κυριακή. 
ΩΡΑ: 11:00 το πρωί.
ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: Συνεδριακό Κέντρο Θεσσαλίας,

Μελισσάτικα Ν. Ιωνίας. 
ΓΙΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Κατά τη διάρκεια των ομιλιών 

θα λειτουργεί Τμήμα Δημιουργικής 
Απασχόλησης των παιδιών.

ΓΕΥΜΑ: Μετά τις ομιλίες, θα παρατίθεται γεύμα στο 
εστιατόριο ΙΩΛΚΟΣ του Συνεδριακού Κέντρου.

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ: Τηλ. 24210 93510, info@imd.gr

«Από την οικογένεια του σπιτιού
στην οικογένεια της Εκκλησίας»

Μητροπολίτης Δημητριάδος και Αλμυρού ΙΓΝΑΤΙΟΣ 

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Δημητριάδος και  Αλμυρού κ.  Ιγνάτιος (κατά κόσμο 
Παναγιώτης) Γεωργακόπουλος γεννήθηκε στην  Αθήνα το 1956. Σπούδασε στη Θεο-
λογική Σχολή του Πανεπιστημίου  Αθηνών. Το 1976 χειροτονήθηκε διάκονος και πρε-
σβύτερος το 1983 από τον Γέροντα του Σεβ. Μητροπολίτη Πειραιώς κ. Καλλίνικο.  Από 
το 1984 μέχρι της εκλογής του ως Μητροπολίτου Δημητριάδος το 1998 διετέλεσε Πρω-
τοσύγκελλος της  Ιεράς Μητροπόλεως Πειραιώς, όπου οργάνωσε και διηύθυνε το Γρα-
φείο Νεότητος της Μητροπόλεως Πειραιώς, τον πρώτο εκκλησιαστικό ραδιοσταθμό 
“ΠΕΙΡΑΪΚΗ ΕΚΚΛΗΣΙΑ” και την έκδοση των περιοδικών “ΠΕΙΡΑΪΚΗ ΕΚΚΛΗΣΙΑ” και 
“ΕΛΠΙΔΟΦΟΡΑ ΝΕΙΑΤΑ”.  Από το 1992 μέχρι το 2013 παρουσίαζε την τηλεοπτική εκ-
πομπή της ΕΤ1 “ΑΡΧΟΝΤΑΡΙΚΙ”. Διετέλεσε  Αντιπρόεδρος της Παγκόσμιας  Αδελ-
φότητας  Ορθοδόξων Νεολαιών “ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ”, μέλος του  Εθνικού Συμβουλίου Με-
ταμοσχεύσεων και  Εκπρόσωπος Τύπου του Μακαριστού  Αρχιεπισκόπου  Αθηνών και 
πάσης  Ελλάδος κυρού Χριστοδούλου. Στις 10  Οκτωβρίου 1998 χειροτονήθηκε Μη-
τροπολίτης Δημητριάδος και  Αλμυρού και ενθρονίστηκε στις 14 Νοεμβρίου 1998. Στη 
Μητρόπολη Δημητριάδος συνέχισε το έργο του  Αρχιεπισκόπου Χριστοδούλου και το 
εμπλούτισε με την ολοκλήρωση του Συνεδριακού Κέντρου Θεσσαλίας, την ίδρυση των 
εκπαιδευτηρίων “ΑΓΙΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Ο ΝΕΟΣ”, της Μη Κυβερνητικής  Οργάνω-
σης “ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΙ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ”, της ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΘΕΟΛΟΓΙΚΩΝ 
ΣΠΟΥΔΩΝ, του προγράμματος σίτισης “ΔΟΣ ΗΜΙΝ ΣΗΜΕΡΟΝ” κ.α. 

Είναι πρόεδρος της  Ελληνικής Βιβλικής  Εταιρίας, της Ειδικής Συνοδικής  Επιτροπής 
Πολιτιστικής Ταυτότητας, μέλος της Συνοδικής  Επιτροπής Διορθοδόξων και Διαχρι-
στιανικών Σχέσεων και του  Εθνικού Συμβουλίου Παιδείας, ως εκπρόσωπος της  Εκ-
κλησίας της  Ελλάδος.

ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΕΛΠΙΔΑΣ ! 

Σήμερα, στην εποχή που ο άνθρωπος γεφύρωσε το διάστημα, πάτησε στη 
Σελήνη και παίρνει μηνύματα και εικόνες από μακρινούς πλανήτες, σήμε-
ρα που κατάφερε να εκμηδενίσει με μια απλή κίνηση του χεριού του στο 
πληκτρολόγιο τις αποστάσεις και το χρόνο της επικοινωνίας με τα πέρατα 
της γης, σήμερα αυτόν τον άνθρωπο τον βασανίζει η έλλειψη της αληθι-
νής, της ζεστής οικογενειακής επικοινωνίας που κρύβει το μυστικό της χα-
ράς της ζωής! 

Η Σχολή Γονέων Βόλου νιώθει την ανάγκη να προσφέρει ουσιαστική προ-
ετοιμασία και τεκμηριωμένη πληροφόρηση για τα καθημερινά μικρά ή με-
γάλα προβλήματα στις σχέσεις του ζευγαριού, στην κοινή ζωή, στη συνο-
δοιπορία με τα παιδιά κ.λπ. 

Ελπίδα μας, να συμβάλλουμε στη δημιουργία μιας οικογένειας που τα μέ-
λη της να μπορούν να δίνουν και να παίρνουν χαρά, αγάπη και σεβασμό!



«Ηλεκτρονικά Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης, 
πρόληψη και πνευματική αντιμετώπιση» 

 

 
Δρ ΗΛΙΑΣ ΛΙΑΜΗΣ 

Θεολόγος - Εκπαιδευτικός - Συγγραφέας 

 
Ο Ηλίας Λιαμής γεννήθηκε στην Αθήνα. Σπούδασε στη Θεολογική Σχολή του Πα-
νεπιστημίου Αθηνών. Παρακολούθησε μεταπτυχιακές σπουδές στο Οικουμενικό Ιν-
στιτούτο του Πανεπιστημίου της Γενεύης και στο Πανεπιστήμιο της Οξφόρδης, ό-
που και άρχισε την εκπόνηση της διδακτορικής του διατριβής. Το 2002 αναγορεύ-
τηκε διδάκτωρ του τμήματος Κοινωνικής Θεολογίας της Θεολογικής Σχολής του Πα-
νεπιστημίου Αθηνών στο πεδίο της Νηπτικής Θεολογίας.  

Παράλληλα με τις θεολογικές του σπουδές πήρε τα πτυχία πιάνου και ανώτερων θε-
ωρητικών από το Ελληνικό Ωδείο, ενώ παρακολούθησε μεταπτυχιακά μαθήματα μου-
σικολογίας και διεύθυνσης χορωδίας και ορχήστρας στα Πανεπιστήμια της Οξφόρ-
δης και στη Μουσική Ακαδημία του Κέτσκεμετ της Ουγγαρίας.  

Aπό το 2000 είναι μόνιμο μέλος της Συνοδικής Επιτροπής Χριστιανικής Αγωγής της 
Νεότητος και Πρόεδρος της Συνοδικής Υποεπιτροπής Καλλιτεχνικών Εκδηλώσεων 
και Μουσικών Συνόλων της Εκκλησίας της Ελλάδος. 

Διδάσκει επί 35 έτη στην Ελληνογαλλική Σχολή «St Joseph» της Πεύκης, ως καθη-
γητής θεολόγος και μουσικός.  

Έχει αναλάβει τη συγγραφή του παιδαγωγικού υλικού κατηχητικών βοηθημάτων Ιερών 
Μητροπόλεων, στο οποίο στηρίζεται το κατηχητικό έργο πολλών Μητροπόλεων. 

Από τις εκδόσεις «Αρχονταρίκι», κυκλοφορούν τα βιβλία του: «Δυο στάλες κουρά-
γιο για συντρόφους και γονείς», «Καρδιά... ο δρόμος που ξέχασες», «Άκουσε καλό 
μου παιδί», «Είχα κι άλλα να σου πω...», «Παιδί μου!», «Μικρασία... ζεις!». 

«Πέρα από τις σκοτεινές πλευρές 
του εαυτού μας» 

 

 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ 

Παιδοψιχίατρος - Ψυχοθεραπευτής 

 
Ο Δημήτρης Καραγιάννης MD, PhD, είναι Παιδοψυχίατρος, Υπαρξιακός Συστημικός 
Ψυχοθεραπευτής ζευγαριών, ομάδας και οικογένειας. Εκπαιδευτής και επόπτης ψυχο-
θεραπευτών. 

Επ. Καθηγητής Πανεπιστημίου Frederick Λευκωσίας Κύπρου με γνωστικό αντικείμενο 
την Θεραπεία Οικογένειας και Διδάκτωρ του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Αλεξαν-
δρούπολης. Έχει διδάξει και διδάσκει σε Μεταπτυχιακά Πανεπιστημιακά προγράμμα-
τα Ψυχικής Υγείας του Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, του Πανεπι-
στημίου Δυτικής Αττικής και του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

Είναι ο επιστημονικός διευθυντής του Ψυχοθεραπευτικού και Εκπαιδευτικού Ινστιτούτου 
«ΑΝΤΙΣΤΙΞΗ», στο οποίο εκπαιδεύονται ειδικοί της ψυχικής υγείας στη Ψυχοθεραπεία. 

Ιδρυτικό μέλος και πρώτος αντιπρόεδρος της Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας Ελλάδος. 
Πρόεδρος της Ελληνικής Ομοσπονδίας Εταιρειών Συστημικής Θεραπείας και Θερα-
πείας Οικογένειας (ΕΘΟΣ). Ιδρυτικό μέλος και πρώην γενικός γραμματέας της Ελλη-
νικής Εταιρείας Συστημικής Θεραπείας ΕΛΕΣΥΘ. Ιδρυτικό μέλος της Ελληνικής Εται-
ρείας Συστημικής Σκέψης και Ψυχοθεραπείας Οικογένειας ΕΕΣΚΕΨΟ. Μέλος της Eu-
ropean Family Therapy Association (EFTA). 

Διευθυντής του Κέντρου Παιδοψυχικής Υγιεινής (1986-2023), τ. Μέλος του Εθνικού 
Συμβουλίου Δημόσιας Υγείας Ε.ΣΥ.ΔΥ για θέματα Ψυχιατρικής, τ. Μέλος του Δ.Σ. του 
ΚΕΘΕΑ (Κέντρο Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων), Επιστημονικός υπεύθυνος του Ευ-
ρωπαϊκού Κοινοτικού Προγράμματος Εκπαίδευσης Στελεχών Πυρήνων Εθελοντών και 
τ. Καθηγητής Μετεκπαίδευσης Μαρασλείου Ακαδημίας.
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«Τί είναι ευτυχία;» 
 

 
π. ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΛΟΥΔΟΒΙΚΟΣ 

Καθηγητής Πανεπιστημίου 

 

Ο π. Νικόλαος Λουδοβίκος (γενν.: 1959, Βόλος), είναι θεολόγος, φιλόσοφος, ψυχο-

λόγος, Καθηγητής Πανεπιστημίου και συγγραφέας. Υπήρξε, μέχρι το 2022, Καθηγη-

τής δογματικής και φιλοσοφίας στην Ανώτατη Εκκλησιαστική Ακαδημία Θεσσαλονί-

κης, Διευθυντής Θεολογικών και Ιερατικών Σπουδών και πρώην Πρόεδρος της Α-

καδημίας. Το 2022-23 υπήρξε Καθηγητής Δογματικής στην Ανώτατη Εκκλησιαστική 

Ακαδημία Αθηνών. Από το 2023 είναι Καθηγητής Θρησκειολογίας και Ερμηνευτικής 

της Θρησκείας στο Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης του Πανεπιστημί-

ου Ιωαννίνων. Υπήρξε επίσης επισκέπτης Καθηγητής στο Πανεπιστήμιο της Ουαλίας 

(2006-2008), και Διδάσκων Ερευνητής στο Πανεπιστήμιο του Winchester, UK (2009-

2020). To 1999 εξελέγη Lecturer in Systematic Theology στο Ινστιτούτο Ορθόδοξων 

Χριστιανικών Σπουδών του Cambridge και από το 2007 μέχρι σήμερα είναι Επισκέ-

πτης Καθηγητής του Ινστιτούτου. Από το 2018 μέχρι σήμερα είναι επίσης Επισκέπτης 

Καθηγητής στη Θεολογική Σχολή του Πανεπιστημίου του Balamand στο Λίβανο, ε-

νώ έχει εργαστεί στο ερευνητικό κέντρο για τον αρχέγονο χριστιανισμό Tyndale 

House του Κέμπριτζ, έχει διδάξει και δώσει σεμινάρια στο Κέντρο Προχωρημένων 

Θεολογικών και Θρησκευτικών Σπουδών (C.A.R.T.S.) της Θεολογικής Σχολής του 

Πανεπιστημίου του Κέμπριτζ, στο Πανεπιστήμιο του Ντάραμ και μέχρι σήμερα έχει 

δώσει διαλέξεις σε περίπου 30 Πανεπιστήμια και Ερευνητικά Κέντρα. Είναι έγγαμος 

πρωτοπρεσβύτερος της Ορθόδοξης εκκλησίας. 

Ο π. Λουδοβίκος έχει σπουδάσει ψυχολογία, παιδαγωγική, θεολογία και φιλοσοφία 

στην Αθήνα, τη Θεσσαλονίκη, το Παρίσι (στην Σορβόνη -Paris IV, και στο Καθολικό 

Ινστιτούτο του Παρισίου) και το Κέμπριτζ. 
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«Εργασία, ελεύθερος χρόνος και οντολογία» 
 

 
ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΗΣ 

Ψυχολόγος 

 
Ο Ελευθέριος Ελευθεριάδης γεννήθηκε και διαμένει στο Σιδηρόκαστρο Σιντικής. Είναι 
κάτοχος πτυχίου Ψυχολογίας του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης και κά-
τοχος Μεταπτυχιακού Διπλώματος της Κλινικής και Κοινοτικής Ψυχολογίας του Uni-
versity of East London. Έχει πραγματοποιήσει εκπαίδευση στο Ελληνικό Ινστιτούτο Νευ-
ροεκφυλιστικών Νοσημάτων και στην Ελληνική Εταιρία Νόσου Alzheimer και Συγγε-
νών Διαταραχών και έχει παρακολουθήσει και παρακολουθεί πλήθος συνεδρίων και 
σεμιναρίων. Κατά το παρελθόν, έχει εργαστεί στο Ινστιτούτο Αναπτυξιακής Αποκατά-
στασης στο Φίλυρο Θεσσαλονίκης όπου και περάτωσε και την πρακτική του άσκηση. 
Επί χρόνια, έχει εργαστεί στις Παιδικές Κατασκηνώσεις και στο Κέντρο Νεότητας της 
Ιεράς Μητροπόλεως Σιδηροκάστρου. Τελεί, επιστημονικός συνεργάτης της μη κερδο-
σκοπικής οργάνωσης για την προστασία των παιδιών με αυτισμό «ΑΝΑΣΑ», στο Σι-
δηρόκαστρο. Από το 2012 εργάζεται ιδιωτικά ως Ψυχολόγος στο Σιδηρόκαστρο Σι-
ντικής, όπου και διατηρεί το προσωπικό του γραφείο, αλλά και στην Θεσσαλονίκη. Πα-
ράλληλα πραγματοποιεί και διαδικτυακές συνεδρίες μέσω skype. Πραγματοποιεί συνε-
δρίες στα ελληνικά και στα αγγλικά. 

Από τις εκδόσεις «Εν πλω» κυκλοφορούν τρία βιβλία του της σειράς «Κείμενα για το 
καθημερινό και το αιώνιο», με τίτλους: «Πριν νυχτώσει», «Από καρδιάς» και «Πάλι απ’ 
την αρχή». 

Τα κείμενα που δημοσιεύει στο διαδίκτυο είναι γύρω από τον άνθρωπο, τις σχέσεις, 
την ελπίδα, τον Θεό. Βιβλία του έχουν μεταφραστεί και κυκλοφορούν στα ρουμανικά 
και στα σερβικά. Από τις Εκδόσεις ΨΥΧΟΓΙΟΣ κυκλοφορεί το βιβλίο του ΟΛΑ ΕΙΝΑΙ 
ΣΚΕΨΕΙΣ, που ψηφίστηκε Βιβλίο της Χρονιάς στην κατηγορία «ευ ζην» στα Βραβεία 
Βιβλίου Public.
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