
ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕ ΔΗΜΗ,ΤΡΙΑΔΟΣ

ΙερÜ Γυναικεßα ΚοινοβιακÞ ΜονÞ

Παναγßαò ΛαμΖτηδüνοò Πηλßου

ΚΤΡ/ΑΚΗ ΤΩΝ ΒΑΙΩΙJ
7:30 π.μ. ¼qθqοò - Θεßα ΛειτουqlΖßòχ,

6:30 μ.μ. ΕσπεΕιινüò Αποδüσεωò τη§

ΕοqτÞò των Βαßων.
Ακολουθßα Νυμφßου.

ΜΕΓΑΛΗ ΔΕΤΤΕΡΑ
7:30 π.μ. ΠqοηγιασμÝνη Θεßα

Λειτουqγßα.
6:30 μ.μ. Ακολουθßα του ΜεγÜλου

Αποδεßπνου - Ακολουθßα του

Νυμφßου.

ΜΕΓΑΛΗ ΤΡΙΤΗ
7:30 π.μ. ΠqιοηγιασμÝνη Θεßα

Λειτουqγßα.
6:30 μ.μ. Ακολουθßα του ΜεγÜλου

Αποδεßπνου - Ακολουθßα του

ΙτΙυμφßου.

ΜΕΓΑΛΗ ΤΕΤΑΡΤΗ
7:30 π.μ. ΠqοηγιασμÝνη Θεßα

Λειτουqγßα.
6:30 μ.μ. Ακολουθßα του Ιεqοý

Ευχελαßου - Μικqü
Απüδειπνο - Ακολουθßα του

ΝιπτÞqιοò.

ΜΕΓΑΛΗ ΠΕΜΠΤΗ
7:30 π.μ. Θεßα ΛειτουΕιγßα του

ΜεγÜλου Βασιλεßου,
7:00 μ.μ. Ακολουθßα των Αγßων

Παθþν (12 ΕυαγγÝλια),

ΜΕΓΑΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΤΗ
7:30 π.μ. ΜεγÜλεò ¿Qεò.

3:00 μ.μ. Εσπεòιινüò τηò
Αποκαθηλþσεωò.

7:00 μ.μ. Ακολουθßα του Επιταφßου
(Εγκþμια).

ΜΕΓΑΛΟ ΣΑΒΒΑΤΟ
7:30 π.μ. Θεßα Λειτουòιγßα ΜεγÜλου

Βασι,λεßου.
11:00 μ.μ. ΝυχτεqινÞ κqοýσιò

κωδþνων.
ΤελετÞ Αγßου Φωτüò,

12:00μ.μ.ΑΝΑΣΤΑΣΙΣ
¼qθqοò - Θεßα Λειτουqγßα
ΑναστÜσεωò.

ΛΟΓΟΣ ΠΝΕΤΜΑΤΙΚΟΣ
ΠΕΡΙ ΝΗΣΤΕ/ΑΣ

|f 1ιηστεßα εßναι υπερασπLστÞò κατ φυλαξ
πÜσηò αρετÞò, Εßνατ η αρχÞ του αγþνοò kaL

στÝφανοò των εγκρατευτþν kaLτo κÜλλοò

τηò παρθενßαò και τηò καθαρüτητοò kaL η

λαμπροτηò τηò σωφροσýνηò, Η νηστεßα εßνατ

η αρκý τηò οδοý του χρισºLανLσμου kaL η

μητηρ τηò προσευΧÞζ kaL η πηγη τηò

σωφροσýνÞζ και ºηò φρονησεωò kaL η

δτδÜσκαλοò τηò ησυχßαò kaL η οδηγüò üλων

των καλþν Ýργων. Και καθþò επß τουò υγιειò

οφθαλμοýò ακολουθεß η λÜμψLò του φωτüò,

οýτω kaL εLò την μετÜ διακρLσεωò γινομÝνην
νηστεßαν ακολουθεß η επτθυμßα τηò

προσευχÞò.
¶γτοò ΙσαÜκ ο Σýροò, Λüγοò ΠΕ'

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΟΛΟΤΘΙΩΝ


