
ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΔΟΙ 2022 
 

 Α΄ ΠΕΡΙΟΔΟΣ  25/06 - 03/07  
Αγόρια Δημοτικού 

 

Β΄ ΠΕΡΙΟΔΟΣ  03/07 - 10/07 
α΄ Κοριτσιών Δημοτικού 

 

Γ΄ ΠΕΡΙΟΔΟΣ 10/07 - 20/07 
Αγόρια Γυμνασίου - Λυκείου 

 

Δ΄ ΠΕΡΙΟΔΟΣ  20/07 - 27/07 
β΄ Κοριτσιών Δημοτικού 

 

Ε΄ ΠΕΡΙΟΔΟΣ  27/07 - 03/08 
Κορίτσια Γυμνασίου - Λυκείου 

 

 Τι πρέπει να έχω μαζί μου στην Κατασκήνωση 
 

Ύπνος: μαξιλάρι, μαξιλαροθήκες, κουβέρτα ή πάπλωμα ή sleeping 

bag, σεντόνια, πιτζάμες 

Υγιεινή: σφουγγάρι, οδοντόβουρτσα - οδοντόκρεμα, σαμπουάν - 

σαπούνι, χτένα, πετσέτες προσώπου, μπάνιου, ποδιών, πλαστικές 

παντόφλες, 

λοιπά προσωπικά είδη καθαριότητας 

Ένδυση: πουλόβερ-ζακέτα, εσώρουχα, κάλτσες, φόρμα γυμναστικής, 

αθλητικά-καθημερινά παπούτσια, καλά παπούτσια, αδιάβροχο ή 

ομπρέλα. 

Υποχρεωτικά: Καινή Διαθήκη, φακός 

Προαιρετικά: μουσικά όργανα, αγαπημένα βιβλία, είδη ζωγραφικής, 

γραφική ύλη. 
 

 

 Τι δεν πρέπει να έχω μαζί μου 
 

 

κινητό τηλέφωνο, laptop, tablet, mp3 player, χρήματα, 

τρόφιμα, ηλεκτρονικά παιχνίδια, αιχμηρά αντικείμενα   


