
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΤΕΛΕΧΩΝ ΝΕΟΤΗΤΟΣ 
(Ἱεραποστολικό Ἒτος 2021-2022) 

 

Τόπος & Χρόνος: Πνευματικό Κέντρο Ἱερού Ναοῦ Ἁγίων Κωνσταντίνου &  Ἑλένης Βόλου 
Κάθε Τετάρτη 19.30 - 21.00 
Ὑπεύθυνος: Πρωτοπρεσβύτερος Κωνσταντῖνος Φλάκης 

 
Γενικό θέμα: 

ΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΤΩΝ ΔΕΣΠΟΤΙΚΩΝ & ΘΕΟΜΗΤΟΡΙΚΩΝ ΕΟΡΤΩΝ 
(Μέρος Β΄) 

 
 

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α 

 

13/10/21: Ἁγιασμός ἒναρξης ὑπό τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Δημητριάδος & Ἁλμυροῦ κ.κ. 

ΙΓΝΑΤΙΟΥ. Γενική Εισαγωγή ὑπό τοῦ Πρωτ. Κωνσταντίνου Φλάκη, ὑπευθύνου τοῦ 

Προγράμματος 

 

ΥΨΩΣΕΩΣ ΤΟΥ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 

 

1. 20/10/21: Ωδή α΄ “Σταυρόν χαράξας Μωσῆς...”, Ωδή γ΄ “Ράβδος εἰς τύπον...” 

 

2. 27/10/21: Ωδή δ΄ “Εἰσακήκοα Κύριε...”, Ωδή ε΄ “Ὦ τρισμακάριστον ξύλον...” 

 

3. 3/11/21:  Ωδή στ΄ “Νοτίου θηρός ἐν σπλάγχνοις...”, Ωδή ζ΄ “Ἒκνοον πρόσταγμα...” 

 

4. 10/11/21: Ωδή η΄ “Εὐλογεῖτε παῖδες...”, Ωδή θ΄ “Μυστικός εἰ Θεοτόκε παράδεισος...” 

 

ΠΑΣΧΑ 

 

5. 17/11/21: Ωδή α΄ “Ἀναστάσεως ἡμέρα...”, Ωδή γ΄ “Δεῦτε πόμα πίωμεν καινόν...” 

 

6. 24/11/21: Ωδή δ΄ “Ἐπί τῆς θείας φυλακῆς...”, Ωδή ε΄ “Ὀρθρίσωμεν ὂρθρου βαθέως...” 

 

7. 1/12/21: Ωδή στ΄ “Κατῆλθες ἐν τοῖς κατωτάτοις τῆς γῆς...”, Ωδή ζ΄ “Ὁ παῖδας ἐκ καμίνου...” 

 

8. 8/12/21: Ωδή η΄ “Αὓτη ἡ κλητή και ἁγία ἡμέρα...”, Ωδή θ΄ “Φωτίζου φωτίζου...” 

 

ΑΝΑΛΗΨΕΩΣ 

 

9. 15/12/21: Ωδή α΄ “Τῶ σωτῆρι Θεῶ...”, Ωδή γ΄ “Δυνάμει τοῦ Σταυροῦ σου...” 

Ωδή δ΄ “Εἰσακήκοα Κύριε...”, Ωδή ε΄ “Ὀρθρίζοντες βοῶμεν σοι...” 

 

10. 22/12/22: , Ωδή στ΄ “Ἐκύκλωσέ με ἂβυσσος...”, Ωδή ζ΄ “Ὁ ἐν καμίνῳ πυρός...” 

Ωδή η΄ “Τόν ἐκ πατρός πρό αἰώνων...”, Ωδή θ΄ “Σέ τήν ὑπέρ νοῦν...” 



 

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ 2022 

 

ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ 

 

11. 19/1/22: Ωδή α΄ “Πόντῳ ἐκάλυψεν...”, Ωδή γ΄ “Τήν ἐξ ὓψους δύναμιν...” 

 

12. 26/1/22: Ωδή δ΄ “Κατανοῶν ὁ προφήτης...”, Ωδή ε΄ “Τό διά τόν φόβον σου...” 

 

13. 2/2/22: Ωδή στ΄ “Ναυτιῶν τῶ σάλῳ...”, Ωδή ζ΄ “Οἱ ἐν καμίνῳ πυρός...” 

 

14. 9/2/22: Ωδή η΄ “Ἂφλεκτος πυρί ἐν Σινᾶ...”, Ωδή θ΄ “Μή τῆς φθορᾶς...” 

 

15. 16/2/22: ΣΥΝΕΣΤΙΑΣΗ 

 

ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΕΩΣ 

 

16. 2/3/22: Ωδή α΄ “Χοροί Ἰσραήλ...”, Ωδή γ΄ “Τόξον δυνατόν ἠσθένησε...” 

Ωδή δ΄ “Εἰσακήκοα τήν ἒνδοξον...”,  Ωδή ε΄ “Ὁ τοῦ φωτός διατμήξας...”  

 

17. 9/3/22: ΠΡΟΗΓΙΑΣΜΕΝΗ 

 

18. 16/3/22: Ωδή στ΄ “Ἐν τῳ θλίβεσθαί με...”, Ωδή ζ΄ “Ἀβραμιαῖοι ποτέ...” 

Ωδή η΄ “Οἱ ἐν Βαβυλῶνι παῖδες...”,  Ωδή θ΄ “Ὁ τόκος σου ἂφθορος...” 

 

ΚΟΙΜΗΣΕΩΣ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ 

 

19. 23/3/22: Ωδή α΄ “Πεποικιλμένη τῃ θείᾳ δόξῃ...”, Ωδή γ΄ “Ἡ δημιουργική καί συνεκτική...” 

Ωδή δ΄ “Ρήσεις Προφητῶν...” 

 

ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ  

 

20. 11/5/22: Ωδή ε΄ “Τό θεῖον καί ἂρρητον κάλλος...”,  Ωδή στ΄ “Ἃλιον ποντογενές...”, 

 Ωδή ζ΄ “Ἰταμῶ θυμῶ τε καί πυρί...” 

 

21. 18/5/22: Ωδή η΄ “Φλόγα δροσίζουσα Ὁσίους...”, Ωδή θ΄ “Νενίκηνται τῆς φύσεως οἱ ὃροι...” 

 

 

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - ΕΚΔΡΟΜΗ ΛΗΞΕΩΣ 

 

 

 


