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                   Η ομάδα κατασκευών 
                  στην κατασκήνωσή μας! 

Όπως κάθε καλοκαίρι, έτσι και τον Αύγουστο που μας πέρασε, συναντήθηκαν νέοι και νέες από 
πολλές περιοχές της Ελλάδας στο όμορφο χωριό του Αγίου Λαυρεντίου. Ανάμεσα στις 

δραστηριότητες που αναπτύχθηκαν ήταν και η ομάδα κατασκευών, 
ως προέκταση της χειμερινής μας ομάδας. 

Παρακάτω θα αναπτύξουμε μερικές από τις καλοκαιρινές ιδέες μας!!! 
 

 
 

 
               Α. έλαιο βάλσαμο 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Η ελληνική φύση, πλούσια σε βότανα, δίνει στοργικά τα αντίδοτά της στον 
άνθρωπο για να τον ανακουφίσει. Έτσι γύρω στα μέσα Μαΐου κάνει την 
εμφάνισή του στους αγρούς το βάλσαμο. 
Το βαλσαμόλαδο είναι γνωστό για τις θεραπευτικές του χρήσεις, σχετικές 
με το έλκος στομάχου και τα εγκαύματα. 
 
1. Οδηγίες παρασκευής του ελαίου: 
*Καθώς το κόβουμε φρέσκο, το βάζουμε σε γυάλα με ελαιόλαδο κάτω από 
τον ήλιο, για περίπου 20 μέρες. Σχεδόν από την αρχή θα αποκτήσει 
κοκκινωπό χρώμα. 
* Μετά σουρώνουμε το περιεχόμενο και το τοποθετούμε σε μεγάλα 
μπουκάλια μέχρι να έρθει η ώρα να το μοιράσουμε σε μικρότερες 
ποσότητες! 
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2. Η ώρα της κατασκευής: 
ΥΛΙΚΑ 
μικρά μπουκαλάκια από τσίπουρο, λευκό ή χρωματιστό κερί, γκαζάκι, 
μπρίκι σε μπεν-μαρί, χωνί μικρής διαμέτρου, τετράγωνα κομματάκια 
λινάτσας, κορδέλες, χόρτο, μικρά άσπρα ταμπελάκια, πιστόλι 
σιλικόνης, κοχύλια, ψεύτικα λουλουδάκια, χάντρες, κ.α. διακοσμητικά 
της αρεσκείας σας. 
 
ΕΚΤΕΛΕΣΗ 
* Γεμίζουμε τα μπουκαλάκια μας με το έλαιο με τη βοήθεια του 
χωνιού μας και τα βιδώνουμε καλά. 
* Λιώνουμε το κερί σε μπεν-μαρί στο γκαζάκι και βυθίζουμε μερικές 
φορές το πάνω μέρος του μπουκαλιού μέχρι να κερωθεί.  
* Στολίζουμε με λινάτσα το μπουκαλάκι μας και δένουμε όμορφες 
κορδελίτσες, που στο κάτω μέρος τους έχουμε δέσει αν θέλουμε μικρές 
χάντρες. Κολλούμε  τα διακοσμητικά μας. 
* Βάζουμε ταμπελάκια με τη σχετική επιγραφή και είμαστε έτοιμοι! 
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             Β. κρεμαστά 

             Λινατσάκια 
 
 

                                      
 
 
 
  
 
 
 
 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ:  
1. Βάφουμε τις τέσσερις πλευρές του 

κομματιού λινάτσας που έχουμε μπροστά 
μας με την ατλακόλ, ώστε να μη μας 
ξεφτίσει. Μόλις στεγνώσει τη γυρίζουμε 
από την καλή όψη της και ξεκινούμε την 
κατασκευή. 

2. Περνούμε το ξυλάκι μπρος-πίσω στο 
πάνω μέρος της λινάτσας μας. Αν το 
κομμάτι της λινάτσας είναι αρκετά 
μεγάλο, μπορούμε να 

χρησιμοποιήσουμε περισσότερα ξυλάκια 
κατά μήκος. 

3. Πριν τελειώσουμε περνούμε και το 
κουρτινάκι μας, που δεν είναι τίποτε άλλο από 

ένα μακρόστενο κομμάτι ύφασμα ή τούλι. Αν 
θέλουμε βάζουμε περισσότερα κουρτινάκια.  

4. Στις δύο άκρες από το ξυλάκι μας μπορούμε να μπήξουμε 
μπίλιες από πηλό, ώστε να μη ξεφεύγει η λινάτσα από τη θέση της. 

5. Τοποθετούμε με τον ίδιο τρόπο το ξυλάκι και για το κάτω μέρος της 
λινάτσας. 

6. Φτιάχνουμε μια θηλιά από σπάγκο ή χόρτο που τη δένουμε στο ξυλάκι. 
7. Στολίζουμε την επιφάνεια όπως επιθυμούμε.  
 
 
 
 
 
 
 

Αν επιθυμείτε να στολίσετε ένα τοίχο και 
να του δώσετε την προσωπική σας 
σφραγίδα, τότε φτιάξτε κάτι με τα 
χεράκια σας! Έχει σίγουρα μεγαλύτερη 
                              αξία! 

ΥΛΙΚΑ: 
*Λινάτσα 
*Αραιωμένη κόλλα ατλακόλ 
*Ξυλάκια από σουβλάκι 
*Υφάσματα 
*Χρωματιστό τούλι  
*Πιστόλι σιλικόνης 
*Ποιήματα εκτυπωμένα σε 
χαρτονάκι 
*Κουμπιά, κοχύλια, πετραδάκια, 
κανέλες, ροδέλες από μικρούς 
κορμούς, ψεύτικα ή αποξηραμένα 
λουλουδάκια, χόρτο, κ.α.   
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Κάνε εδώ κλικ για να κατεβάσεις τα λόγια από τα παπυράκια. 
 

http://imd.gr/site/uploads/images/stories/syndesmos_neon/patron_Ag_Lavrentios2010.doc
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                                      Γ. διακοσμητικά  
                και αρωματικά κεριά      
 
Χρώματα, σχήματα και αρώματα μπερδεύονται ευχάριστα στον όμορφο κόσμο των 
κεριών, ενώ διακοσμητικά κάθε αρεσκείας διακοσμούν τα τοιχώματά του. 
 
Στην κατασκήνωσή μας δουλέψαμε με απλό τρόπο, βοηθητικό όμως για όποιον κάνει το 
ξεκίνημά του στην κατασκευή κεριών.  
  
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
        
 
        ΥΛΙΚΑ: 
*Καλούπια από είδη  
ζαχαροπλαστικής 
* παχύ φυτίλι  
* ξυλάκια από σουβλάκι 
*παραφίνη από κηροπλαστείο 
ή βιβλιοπωλεία με είδη  
χειροτεχνίας 
*λαδοπαστέλ για το χρώμα 
*αρωματικά έλαια ή  
αρωματισμένα πορτ-πουρί  
*διάφορα διακοσμητικά  
(κανέλες, λεπτές φέτες από  
μικρά κλαδάκια δέντρου,  
αποξηραμένα λουλουδάκια,  
κοχύλια, αστερίες,  
       χρυσόσκονη, κ.α.)    
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Με κεριά όμως είχαμε ασχοληθεί πάλι 
στην κατασκήνωση το 2005 και 2007.  
Τότε για καλούπι χρησιμοποιήσαμε 
χαρτόνια από γάλα, αφού ασφαλίσαμε τη   
βάση τους με ταινία για να  
μη χύνεται έξω η λιωμένη παραφίνη.  
Αλλά και ποτήρια για καφέ έκαναν  

             την ίδια δουλειά ή άδειο ρολό χαρτιού υγείας! 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ: 
*Λιώνουμε την παραφίνη σε μπεν-μαρί, ρίχνουμε μέσα λαδοπαστέλ 
και ανακατώνουμε για να αποκτήσει το χρώμα που επιθυμούμε.  
*Ρίχνουμε επίσης τα αρωματικά έλαια.  
*Δένουμε στο ξυλάκι ένα κομμάτι από φυτίλι σε μάκρος τόσο όσο 
το ύψος του καλουπιού και το κερώνουμε ώστε να παραμείνει ίσιο 
και να μην καμπυλώνει.  
* Τοποθετούμε στα πλαϊνά του κεριού τα αντικείμενα που θέλουμε 
να φαίνονται στο τέλος και τα στερεώνουμε με λιωμένη παραφίνη.  
 

*Βάζουμε το φυτίλι στο κέντρο του καλουπιού, κρατώντας  
το σταθερό με το ξυλάκι. 
*Γεμίζουμε το καλούπι με παραφίνη.   
 
Το κερί μας σε λίγες ώρες είναι έτοιμο για ξεκαλούπωμα. 
 
Καλή χρήση!  
 
ΥΓ !! Μπορούμε να φτιάξουμε διαφορετικές στρώσεις  
χρωμάτων στο κερί μας. Αυτό θα γίνει αν περιμένουμε να  
σταθεροποιηθεί κάπως η κάθε στρώση.   
 

Αν θέλετε μπορείτε να φτιάξετε και 
μικρά αρωματικά διακοσμητικά από 
παραφίνη ή ξαναλιωμένο κερί, 
χρησιμοποιώντας μικρά καλούπια του 
εμπορίου!   
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Την παραφίνη τη λιώσαμε 
πάλι σε μπεν μαρί, βάζοντας 
ένα ταψί με νερό σε μεγάλο 
γκαζάκι και άδειες 
κονσέρβες από κομπόστα με 
την παραφίνη για να λιώσει! 
Κάθε κουτί είχε το δικό του 
χρώμα παραφίνης. 

Τότε όμως είχαμε κάνει ένα 
λάθος! Στα τοιχώματα του 
καλουπιού μας κολλήσαμε με 
ατλακόλ τα διάφορα αντικείμενα 
και όχι με τη λιωμένη παραφίνη 
που αναφέραμε πιο πάνω. Έτσι 
όταν αφαιρέθηκαν τα καλούπια 
φαινόταν άσχημα η κόλλα, τόσο 
που έπρεπε με κάποιο τρόπο να 
αφαιρεθεί. Μας βοήθησε 
ευτυχώς το νερό. Η εμπειρία 
όμως πάντα διδάσκει… 
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Ξύσματα από κεριά διαφόρων 
χρωμάτων μπορούν να μπουν 
στην επιφάνεια καθώς ακόμη 
είναι σε υγρή μορφή το κερί μας 
ή  να σταθεροποιηθούν με λίγη 
ακόμη λιωμένη παραφίνη 
αφότου έχει στεγνώσει.  

Μιας και τελειώσαμε, 
είναι ώρα να βρούμε 
περιτύλιγμα για δώρο… 
Γιατί όχι μια 
καλοκαιρινή 
χαρτοπετσέτα με 
φιόγκο από σπάγκο;  
 

ΙΔΕΑ 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Τεχνική του πάγου 
Βάζουμε στο άδειο καλούπι παγάκια και το 
γεμίζουμε ως πάνω. Αμέσως μετά ρίχνουμε 
τη λιωμένη παραφίνη. Μόλις ξεκαλουπώσουμε 
μετά από λίγες ώρες θα έχουμε ένα κερί 
«κεφαλοτύρι», από το οποίο θα χυθεί όλο το 
εγκλωβισμένο νερό από τα παγάκια!!! 

ΙΔΕΑ 

ΙΔΕΑ 
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             Δ. παπυράκια -λινατσάκια 
 
 

 
 
Σύντομη σε χρονική διάρκεια και σε κόπο η επόμενη κατασκευή! 
 
 ΥΛΙΚΑ: 
λινάτσα 
αραιωμένη ατλακόλ 
εικονίτσες χάρτινες  
κορδελίτσα 
κανέλες 
αναπτήρας 
πιστόλι σιλικόνης 

 
 
 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ: 
*Κόβουμε τη λινάτσα στο μέγεθος που θέλουμε 
και την περνάμε περιμετρικά με αραιωμένη 
ατλακόλ, ώστε να μη ξεφτίσει.  
*Μόλις στεγνώσει τη γυρίζουμε από την άλλη 
πλευρά και κολλούμε την εικόνα με την 
επιγραφή της, αφού τα έχουμε παλαιώσει με τη 
βοήθεια του αναπτήρα. Αν θέλουμε βάζουμε 
στην εικόνα πλαίσιο από λεπτή κορδέλα, όπως 
στο έργο που εικονίζεται αριστερά. 
*Στο πάνω μέρος μπαίνει η κανέλα, συνήθως 
μεγαλύτερη σε μήκος από τη λινάτσα μας. 
*Τέλος φτιάχνουμε το πιαστράκι μας από πίσω, 
με τη βοήθεια μιας κορδελίτσας. 
              ΕΙΜΑΣΤΕ ΕΤΟΙΜΟΙ! 
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                        Ε. διακόσμηση  
                  μπουκαλιού  με λινάτσα 
 
Έχετε άδειο μπουκάλι και δεν ξέρετε τι να το κάνετε;  
Ανακύκλωση! 
Όχι στον κάδο, μα στο σαλόνι σας… 
  

 
 
Παίρνουμε μια φαρδιά λωρίδα λινάτσας και την περνάμε περιμετρικά με αραιωμένη 
ατλακόλ για να μη ξεφτίσει.  
Κόβουμε τετράγωνα κομμάτια λινάτσας και άλλων υφασμάτων μικρά και μεγάλα και τα 
κολλούμε δύο-δύο όπως στην εικόνα.  
Πάνω στα τετραγωνάκια μας μπαίνουν εναλλάξ αστερίες, κοχύλια και πετραδάκια, μαζί 
με γαλάζιες πούλιες που μοιάζουν με θαλασσινές σταγόνες! 
 
 
  

  
 
 
 
 
 
Με το πιστόλι σιλικόνης τοποθετούμε τη διακοσμημένη λωρίδα μας στο μπουκάλι. 
Όπως φαίνεται στη μεσαία εικόνα βάζουμε στο σημείο της ένωσης μία κάθετη λωρίδα 
λινάτσας για αισθητικούς λόγους. Κατόπιν παίρνουμε τριχιά και την ξετυλίγουμε στα 
δυο της μέρη για να γίνει κατσαρή. Την κολλάμε με το πιστόλι στο πάνω και κάτω μέρος 
της λωρίδας, καθώς και στο χείλος του μπουκαλιού.  
Ευχαριστημένοι; 
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Επίσης θαλασσινά κοχύλια μπορούν 
να στολίσουν κάλλιστα ένα βάζο, το 
οποίο σκεπάζουμε με λινάτσα και 
κορδέλες. 

 

                        Στ. μικρές εικονίτσες 
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ένα πλακέ θαλασσινό κοχύλι ή μια ροδέλα κλαδιού αποτελούν κάλλιστα τη βάση για να 
κολλήσετε μια εικονίτσα.  
Στολίστε την με διάφορα υλικά και στερεώστε την με βότσαλο ή κομμάτι κανέλας! 
Για άμεσο αποτέλεσμα προτείνεται το πιστόλι σιλικόνης. Αλλιώς το στήριγμα δε θα είναι 
ασφαλές. 
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 Ζ. στεφανάκια 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Μικρά στεφάνια του εμπορίου από φελιζόλ μπορούν να στολιστούν 
με διάφορους τρόπους  
* Τυλίξτε πανιά και υφάσματα και στολίστε με μικρά διακοσμητικά.  
Χρησιμοποιήστε τη φαντασία σας δημιουργικά και χωρίς βιασύνη, 
γιατί ό,τι βγαίνει από τα χέρια σας, βγαίνει από την καρδιά σας! 
 
Σε αυτό το σημείο να ευχαριστήσουμε τους συμμετέχοντες στην 
ομάδα κατασκευών της κατασκήνωσης, ο καθένας από τους 
οποίους έδωσε την προσωπική του πινελιά με ξεχωριστό μεράκι 
και φαντασία. Κάποιες από τις ιδέες είναι αποκλειστικά δική τους 
έμπνευση και εφαρμογή!  
Με εκτίμηση, 
Η υπεύθυνη της ομάδας κατασκευών και χειροτεχνίας  
του Συνδέσμου Νέων. 


