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Η κατάκτηση της σωτηρίας


Το μέγα ζήτημα της σωτηρίας του ανθρωπίνου γένους εξετάζει ο Απόστολος Παύλος, αγαπητοί μου αδελφοί, στην Αποστολική περικοπή που ακούσαμε σήμερα και προέρχεται από την προς Εβραίους επιστολή του. Για την σωτηρία μας ο Υιός του ανθρώπου έλαβε μορφήν δούλου
, δίδαξε την αλήθεια, θαυματούργησε πολλαπλώς, δείχνοντας το άπειρο έλεός Του προς την πάσχουσα ανθρωπότητα, έπαθε και σταυρώθηκε για την αγάπη του κόσμου, απέστειλε τους Μαθητές και Αποστόλους Του στα πέρατα της οικουμένης, για να διαλαλήσουν το Ευαγγέλιό Του, συνέστησε την Εκκλησία Του μέσα στην οποία και μόνο επιτυγχάνεται η σωτηρία. 


Αλλά, τί ακριβώς, εννοούμε όταν μιλούμε για την σωτηρία; «Εννοούμε την διάσωση του ανθρωπίνου προσώπου. Ο άνθρωπος είναι εικόνα του Θεού. Με την αμαρτία, όμως, η εικόνα αμαυρώθηκε και χρειάσθηκε να έλθει ο Χριστός στη γη για να την καθαρίσει και να οδηγήσει τον άνθρωπο στην τελειοποίησή του. Σωτηρία είναι η διάσωση του ανθρωπίνου προσώπου και η ένωσή του με τον Θεό. Με άλλα λόγια, η κατά χάρη θέωση του ανθρωπίνου προσώπου. Τίποτε δεν είναι στον Θεό τόσο περιζήτητο και περισπούδαστο όσο η σωτηρία της ψυχής μας…»


Είναι σαφής η πίστη και η διδασκαλία της Εκκλησίας μας ότι, για να κατακτήσει ο άνθρωπος την σωτηρία, οφείλει ν’ ακολουθήσει συγκεκριμένους δρόμους. Τους δρόμους αυτούς περιγράφει με σαφήνεια ο Άγιος Ιωάννης ο Χρυσόστομος: Είναι η εξομολόγηση- μετάνοια, η ελεημοσύνη, η ανεξικακία, η προσευχή, η νηστεία
.


«Η μετάνοια είναι βασική και μεγάλη αρετή πάνω στην οποία οικοδομείται η πνευματική ζωή του πιστού. Ο μετανοημένος μόνο μπορεί να επικοινωνεί με τον Θεό. Πρόκειται για μεγάλο δώρο του Θεού στον άνθρωπο. Του Θεού που δεν παύει ποτέ ν’ αγαπά, να εμπνέει, να μη ξεσυνερίζεται τον αγνώμονα αμαρτωλό. Είναι μία τρανή ακόμα απόδειξη της άφατης και φιλόστοργης φιλανθρωπίας του Παναγάθου Θεού και Πλάστη»


Ο άλλος δρόμος είναι η ελεημοσύνη, η οποία ξεπερνά τα στενά πλαίσια στα οποία, συχνά, την περιορίζουμε, θεωρώντας την συμβατική θρησκευτική υποχρέωση. «Η ελεημοσύνη δεν έχει οριστεί τόσον διά να τρέφονται οι πτωχοί, όσον διά να διδαχθούν εμπράκτως οι άνθρωποι την αγάπην και την μεταξύ των φιλίαν»


Έτερος δρόμος προς την σωτηρία είναι η ανεξικακία, η οποία, κατά τον ι. Χρυσόστομο «είναι η αιτία όλων των αγαθών στους ανθρώπους, το απάνεμο λιμάνι στο οποίο καταφεύγει η ψυχή»


Η προσευχή είναι η κορυφαία εκείνη πνευματική εργασία που συμβάλει τα μέγιστα στον αγώνα του ανθρώπου για την επίτευξη της σωτηρίας. «Ό,τι είναι το φως του ήλιου για τα σωματικά μάτια, αυτό είναι και η προσευχή για τα μάτια της ψυχής»
. «Αυτή η αναφορά της ζωής, όλων των πραγμάτων και των γεγονότων στο Θεό, η άνοδος του ανθρώπου προς συνάντηση του κατερχομένου Θεού, είναι η προσευχή… Είναι η οδός της Θεανθρώπινης φιλίας, κοινωνίας και ενώσεως»


Η νηστεία, τέλος, προβάλλεται από τους Πατέρες της Εκκλησίας ως κορυφαίο πνευματικό άθλημα διά του οποίου κατακτάται η σωτηρία. Ποια νηστεία, όμως; Μήπως εκείνη που γίνεται για την εξάντληση του σώματος και μόνο; Όχι. Η αληθινή νηστεία, κατά τον Άγιο Γρηγόριο τον Παλαμά, που γιορτάζουμε σήμερα, γίνεται προς μαρασμόν επιθυμίας, προς ταπείνωσιν της ψυχής, προς μίσους μεταποίησιν, προς θυμού σβέσιν, προς μνησικακίας απάλειψιν, προς διανοίας και προσευχής εργασίαν και καθαρότητα


Βασική πεποίθηση της Εκκλησίας μας, όμως, αγαπητοί μου, είναι ότι η σωτηρία μας, η ανθρώπινη τελειότητα, δεν κρύβονται στις αρετές και τα πνευματικά κατορθώματά μας μόνο. Μπορεί όλα τα παραπάνω να συνιστούν δρόμους και τρόπους, αλλά από μόνα τους δεν αρκούν. Είναι ικανά, όμως, να ελκύσουν πάνω μας την Χάρη του Θεού, μέσω της οποίας, τελικά, μπορεί η σωτηρία μας να γίνει πραγματικότητα. Το διακηρύσσει σαφώς ο Άγιος Ιωάννης ο Χρυσόστομος: «Ουδείς μπορεί να τύχει της Βασιλείας των ουρανών εξ αιτίας των κατορθωμάτων του. Γιατί ουδείς μπορεί να επιδείξει τέτοιο τρόπο ζωής, ώστε να αξιωθεί της Βασιλείας, αλλά όλα είναι καρπός της δωρεάς του Θεού»
  


Είθε να αξιωθούμε αυτής της δωρεάς εργαζόμενοι διαρκώς για την πνευματική μας καλλιέργεια και προκοπή. ΑΜΗΝ!

Αρχιμ. Ε.Ο.

� Φιλιπ. 2,7


� Ιωήλ, Μητροπολίτης Εδέσσης, Πέλλης & Αλμωπίας, «Ο Επιούσιος Άρτος», σελ. 258


� P.G., 59, 64 - 66


� Γέρων Μωυσής ο Αγιορείτης, «Μετάνοια και Εξομολόγηση», σελ. 8


� Αγία Συγκλητική, «Ευεργετινός», τόμος Γ΄, σελ. 613


� P.G. 48, 655


� Γεώργιος Μαντζαρίδης, «Χριστιανική Ηθική», σελ. 167


� π. Μιχαήλ Καρδαμάκης (+), «Κεφάλαια κατανυκτικά», σελ. 161-162


� P.G., 151, 160B΄


� P.G. 62, 312-313





