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Τα όνειρα στη διδασκαλία της Εκκλησίας


Το σημερινό τελευταίο Ευαγγελικό ανάγνωσμα του χρόνου αναφέρεται σε τρία όνειρα που είδε, ενώ κοιμόταν, ο Ιωσήφ, στα οποία Άγγελος Κυρίου τον προειδοποίησε για τους κινδύνους που απειλούσαν τον νεογέννητο Χριστό, εξ αιτίας της δολοφονικής μανίας του Βασιλέως Ηρώδου. Υπακούοντας ο Ιωσήφ στην ονειρική αποκάλυψη του θελήματος του Θεού, παρέλαβε το βρέφος και την Παρθένο Μαρία και ανεχώρησε στην Αίγυπτο, ενώ, μετά τον θάνατο του αιμοσταγούς Ηρώδου επέστρεψε στη γη Ισραήλ και κατέληξε στην Ναζαρέτ, όπως πληρωθή το ρηθέν διά των προφητών ότι Ναζωραίος κληθήσεται
 
Η παρουσία των ονείρων στη ζωή μας είναι κάτι που απασχολεί τον άνθρωπο αιώνες τώρα και τον οδηγεί στην αναζήτηση της προέλευσής τους. Παράλληλα, η Εκκλησία μας συχνά γίνεται αποδέκτης αποριών και προβληματισμών καθώς καλείται είτε να ερμηνεύσει, είτε να αποφανθεί περί της γνησιότητας και, ενδεχομένως, των μηνυμάτων που κρύβουν μέσα τους τα όνειρα. 


Ας πάρουμε, όμως, τα πράγματα με τη σειρά και να δούμε ποιόν ορισμό δίδει η Εκκλησία μας στα όνειρα. Κατά τον Μέγα Βασίλειο, «τα όνειρα είναι, ως προς τη φύση τους, ασαφή και διφορούμενα και, ως προς την εκδήλωσή τους, προέρχονται από την κίνηση και τη δραστηριότητα του νου, που αποτελεί το «ηγεμονικόν» μέρος της ψυχής», ενώ ο Όσιος Ιωάννης της Κλίμακος ερμηνεύει τα όνειρα ως «την κίνηση του νοός εν ακινησία σώματος».
Οι Πατέρες της Εκκλησίας μας επισημαίνουν τρεις αιτίες προέλευσης των ονείρων: Η πρώτη είναι η φυσική, οργανική κίνηση του σώματος και των εντυπώσεων της ημέρας. Κατά τη διάρκεια της ημέρας δεχόμαστε ποικίλα ερεθίσματα, βιώνουμε διάφορα συναισθήματα, οι εικόνες, με ρυθμούς καταιγιστικούς, παρελαύνουν μπροστά μας, οι εμπειρίες μας είναι πάμπολλες. Όλα αυτά μπορούν να προκαλέσουν τα όνειρα κατά τη διάρκεια του ύπνου.

Η δεύτερη αιτία είναι οι δαιμονικές ενέργειες που σκοπεύουν να εμπαίξουν και να ταλαιπωρήσουν τον άνθρωπο. Ο Όσιος Μάξιμος ο Ομολογητής αναφέρει πως οι δαίμονες στους «Γαστρίμαργους προβάλλουν όνειρα με ποικιλίες φαγητών, στους φιλήδονους μορφές γυναικών, στους κενόδοξους ανθρώπινες τιμές και μεγαλεία, στους φιλάργυρους κέρδη και χρήματα, στους μνησίκακους την εκδίκηση κατά του αδικήσαντος και στους φθονερούς τη δυστυχία εκείνου που φθονούν».

Η τρίτη αιτία είναι η αποκάλυψη των μυστηρίων του Θεού, όπως συνέβη με τον Δίκαιο Ιωσήφ. Τα όνειρα που προέρχονται από το Θεό οι Πατέρες τα ονομάζουν «Αποκαλύψεις». Αυτές αφορούν σοβαρότατα ζητήματα, συνδέονται πάντα με το βαθμό της ψυχικής καθαρότητας του ανθρώπου και ενεργούνται σε καιρό καθορισμένο από το Θεό.


Πότε, όμως, τα όνειρα προέρχονται εκ Θεού και πότε πρόκειται για δαιμονικές ενέργειες που σκοπεύουν στην σύγχυση και την πνευματική μας αλλοτρίωση; Η διάκριση της προέλευσης των ονείρων μπορεί και πρέπει να γίνεται μόνον από τον πνευματικό μας Πατέρα που είναι εντεταλμένος από την Εκκλησία να συμβουλεύει και να θεραπεύει τις πνευματικές ανάγκες των πιστών.

Για να γίνουμε, όμως, περισσότερο πρακτικοί, θα μπορούσαμε να πούμε ότι: 

1. Τα εκ Θεού προερχόμενα όνειρα είναι ελάχιστα και εξυπηρετούν συγκεκριμένο σκοπό του σχεδίου Του για τη σωτηρία του ανθρώπου.

2.  Βασική διδασκαλία της Εκκλησίας είναι ότι ο Θεός αποκαλύπτεται μόνο στους «καθαρούς τη καρδία και στους ταπεινούς τω πνεύματι».

3. Υπάρχουν και εξαιρετικές περιπτώσεις εμφανίσεως ονείρων, προερχομένων  από το Θεό, σε καλοπροαίρετους αμαρτωλούς, με σκοπό την ανάνηψη και σωτηρία τους.

4. Μετά την δι’ ονείρου αποκάλυψη του Θεού, ο άνθρωπος έχει το αίσθημα της χαράς.

5. Η αποκάλυψη του Θεού δε διαρκεί πολύ, παρόλα αυτά μένει τυπωμένη ζωηρά στο νου του ανθρώπου και, όσα χρόνια κι αν περάσουν, δεν εξαλείφεται, γιατί βρίσκεται πάντα χαραγμένη στην ψυχή του.

Πότε, όμως, τα όνειρα προέρχονται από το διάβολο; Η Πατερική διδασκαλία διδάσκει πως αυτό συμβαίνει όταν ο άνθρωπος, μετά την ονειρική του εμπειρία, νιώθει έπαρση και υπερηφάνεια και επίσης όταν νιώθει δειλία και φόβο, ενώ μέσα του παραμένουν τα πάθη αμείωτα.

Οι Άγιοι συνιστούν να μη δίνουμε καμία σημασία στα όνειρα και τα οράματα, επειδή είναι όχι μόνο ανωφελή αλλά και επικίνδυνα και επ’ ουδενί να καταφεύγουμε στους απατεώνες – εκμεταλλευτές της ανθρώπινης αφέλειας, ονειροκριτές και αστρολόγους, που λειτουργούν ως όργανα του διαβόλου για την διάβρωση της ανθρώπινης ψυχής. Ο δε σύγχρονός μας αείμνηστος π. Φιλόθεος Ζερβάκος δίδασκε: «Το ασφαλέστερον, αγαπητέ μου, είναι να μη δεχόμεθα ούτε να πιστεύουμε εύκολα στα όνειρα. Ο Χριστός, ό,τι είναι χρήσιμο και ωφέλιμον διά την ψυχήν και την σωτηρίαν μας, μάς το είπε και το λέγει εις το Ευαγγέλιον και εις τα συγγράμματα των προφητών, Αποστόλων και Διδασκάλων της Αγίας μας Εκκλησίας»
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