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Υπάρχουν 
µυριάδες τρόποι 
να τιµήσει κανείς 
τη Μητέρα του 
κόσµου, την 

Παναγία µας…    
Γι’ αυτό φτιάξαµε  
για Εκείνη ένα 

µικρό 
προσκυνητάρι. 

2010 

Υλικά: 
Λινάτσα (θα αποτελέσει τη βάση του έργου µας). 
Οργαντίνα, τούλι ή άλλο πανί (κοµµένα µακρόστενα για να γίνουν κουρτινάκια). 
Ξυλάκια από σουβλάκι (για κουρτινόξυλο.) 
Χάρτινη εικονίτσα της Παναγίας και χαρτονάκι µε εκτυπωµένο κάποιο ποίηµα αφιερωµένο σε Εκείνη. 
Ψεύτικα λουλουδάκια. 
Λεπτές κορδέλες και σπάγκος (για το κρέµασµα). 
Λίγος πηλός. 
Μικρά διακοσµητικά της αρεσκείας µας. 
Πιστόλι σιλικόνης. 
 

Εκτέλεση: 
1. Βάφουµε περιµετρικά το κοµµάτι λινάτσας που έχουµε µπροστά µας µε την 

ατλακόλ, ώστε να µη µας ξεφτίσει. Μόλις στεγνώσει τη γυρίζουµε από την καλή όψη 
της και ξεκινούµε την κατασκευή. 

2. Μπήγουµε το ξυλάκι µπρος-πίσω στο πάνω µέρος της λινάτσας µας. Αν το κοµµάτι 
της λινάτσας είναι αρκετά µεγάλο, µπορούµε να χρησιµοποιήσουµε περισσότερα 
ξυλάκια κατά µήκος. 

3. Πριν τελειώσουµε περνούµε το κουρτινάκι χωρίς ταυτόχρονα να περνάµε και 
λινάτσα. Αν θέλουµε βάζουµε περισσότερα κουρτινάκια.  

4. Στις δύο άκρες από το ξυλάκι µας µπορούµε να µπήξουµε µπίλιες από πηλό, ώστε 
να µη ξεφεύγει η λινάτσα από τη θέση της. 

5.   Τοποθετούµε µε τον ίδιο τρόπο το ξυλάκι και για το κάτω µέρος της λινάτσας. 
6. Φτιάχνουµε µια θηλιά από σπάγκο ή χόρτο που τη δένουµε στο ξυλάκι. 
7. Στολίζουµε την επιφάνεια όπως επιθυµούµε.  
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Λεπτοµέρειες από 
δαντέλα και τούλι 

Αν δεν έχουµε πηλό, µπορούµε να 
βάλουµε µικρά µανταλάκια, κορδελίτσες 
ή ψεύτικα λουλουδάκια στις άκρες από τα 
ξυλάκια. Έτσι η λινάτσα είναι δύσκολο να 
ξεφύγει και να καταστραφεί το έργο µας. 

Κρόσσια από νάιλον 
σπάγκο  ή χόρτο 
στολίζουν ακόµη 
περισσότερο την 
κατασκευή και την 

κάνουν να µοιάζει µε 
υφαντό! Όµως αντί για 
χόρτο µπορούµε να 

βάλουµε µικρά πουγκιά  
µε πετραδάκια. 

Κάνε εδώ κλικ για να κατεβάσεις τα λόγια από τα παπυράκια. 
 

http://www.imd.gr/site/uploads/images/stories/syndesmos_neon/patron_Ag_Lavrentios2010.doc
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Λεπτοµέρεια µε σπάγκο 
και µια µικρή πέρλα. 

Κορδελίτσα περιµετρικά 
από τον πάπυρο. 

Κουµπί στο δέσιµο του 
φιόγκου. 

Στον πηλό µπορούµε 
να στερεώσουµε µικρές 

πούλιες και να 
φτιάξουµε έτσι ένα 
µικρό στολίδι της 
αρεσκείας µας. 

Χωρίς την εικόνα της Παναγίας το έργο µετατρέπεται σε διακοσµητικό για τον τοίχο… 
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Κάποιες ακόµη λεπτοµέρειες… 
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 Τα ρούχα φτιάχνουν τη διάθεση, µα πολύ περισσότερο όταν έχουν πάνω 
τους την προσωπική µας σφραγίδα! 
 
Εκτυπώστε τα πατρόν και ακολουθείστε τις οδηγίες! 

1. Αν η µπλούζα µας είναι εντελώς καινούρια την πλένουµε µόνο µε νερό 
στο χέρι. Αν δεν την πλύνουµε είναι πιθανόν να «γλιστράει» το χρώµα και 
να µην απορροφηθεί σωστά.  

2. Όταν στεγνώσει αποτυπώνουµε µε καρµπόν το σχέδιο που µας αρέσει 
πάνω στην µπλούζα.  

3. Πάνω στις γραµµές σχεδιάζουµε πάλι χρησιµοποιώντας αυτή τη φορά το 
ειδικό σωληνάριο µε χρώµα για µπλούζες. 

4. Όταν στεγνώσει ζωγραφίζουµε το εσωτερικό µε τα χρώµατα από τα 
βαζάκια και τα απλώνουµε µε πινέλο προσεκτικά.  

(Το 4 µπορεί να γίνει πριν το 3, δηλαδή να ξεκινήσουµε από το γέµισµα, 
προσέχοντας όµως να µην καταστρέψουµε τις λεπτοµέρειες του σχεδίου). 
 
Τέλος µπορούµε να κεντήσουµε πούλιες, χάντρες, κοµµάτια δαντέλας ή άλλα 
διακοσµητικά.      
 
Προσοχή: Αφού τελειώσουµε δε θα χρειαστεί να σιδερώσουµε την µπλούζα 
µας για να σταθεροποιηθεί το χρώµα. Όµως το πλύσιµο θα γίνεται πάντα  
στους 30 βαθµούς από την ανάποδη.   
 

Υλικά: 
Μπλούζα, κατά προτίµηση λευκή.  
*Χρώµατα ειδικά για µπλούζες σε σωληνάριο και σε βαζάκι. 

Ζωγραφική σε µπλούζα                                           (2010) 

      ΚΑΛΗ 
ΕΠΙΤΥΧΙΑ !    
 

*Φυσικά ως εναλλακτική λύση για χρώµατα είναι και οι 
απλοί µαρκαδόροι που όµως είναι ειδικοί για ρούχα και 
το γράφει στη  συσκευασία.  
Σε αυτή την περίπτωση, αφού τελειώσουµε τη 
ζωγραφική θα πρέπει να σιδερώσουµε την µπλούζα 
µας από την καλή πλευρά, προσέχοντας να µην 
«ποτίσει» στην πίσω πλευρά της µπλούζας. Αυτό θα το 
πετύχουµε αν βάλουµε ένα χαρτόνι µέσα στην µπλούζα 
την ώρα του σιδερώµατος.   
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Μπλούζα  µε ραµµένο το σχέδιο της επιλογής µας 

Οδηγίες: 
Ξεπατικώνουµε το σχέδιο σε πανί της αρεσκείας µας και έπειτα το κεντούµε 
πάνω στην µπλούζα µας. ∆εν ξεχνούµε να ράψουµε πάνω και τα στολίδια 
που επιθυµούµε. 

Κάνε εδώ κλικ για να 
κατεβάσεις τα πατρόν! 

http://www.imd.gr/site/uploads/images/stories/syndesmos_neon/patron_mplouzes.doc
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Καρφίτσες για το πέτο!     (2011) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ο∆ΗΓΙΕΣ: 
*Με τη βοήθεια του πατρόν αποτυπώνουµε το σχέδιο πάνω 
στην τσόχα και κόβουµε περιµετρικά. Κάνουµε το ίδιο άλλη µια 
φορά, στρέφοντας το πατρόν προς την αντίθετη φορά.  
* Ράβουµε τις δύο πλευρές και λίγο πριν το τέλος βάζουµε το 
γέµισµα. ∆εν είναι απαραίτητο να φουσκώσουµε και τις άκρες. 
 
Μια µικρή συµβουλή: Στο ράψιµο φαίνεται η λεπτοµέρεια της 
δουλειάς µας. Γι’ αυτό σε κάθε βελονιά περάστε από πάνω από 
τη βελόνα την κλωστή σας και θα βγει το αποτέλεσµα κάπως 
έτσι… 

Αν ακόµη αντί για καρφίτσα, προτιµάτε  
να έχετε στα χέρια σας ένα µπρελόκ, 
τότε βρείτε ένα κρικάκι και προσαρµόστε  
το κατάλληλα! 
Οι καρφίτσες µας µπορεί να είναι επίσηµες ή όχι, 
ανάλογα µε τα χρώµατα ή τα σχέδια που 
επιλέγουµε. Βασικό υλικό παραµένει η τσόχα. 
Κάνε εδώ κλικ για να κατεβάσεις τα πατρόν! 

http://www.imd.gr/site/uploads/images/stories/syndesmos_neon/patron_Ag_Lavrentios2010-1011karfitses.doc
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