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ΓΙΟΓΚΑ

τού

Ποικίλες θρησκευτικές συνήθειες καί 
τάσεις άναπτύχθηκαν στή ζωή τών διαφό­
ρων εθνών της γης. Μιά σύντομη ενημέ­
ρωση γιά μερικές χαρακτηριστικές περι­
πτώσεις ελπίζουμε νά βοηθήσει τόσο στήν 
προσέγγιση της νοοτροπίας άλλων λαών, 
όσο καί στήν κατατόπισή μας πάνω σε δι­
άφορα ρεύματα πού εχουν είσδύσει στόν 
τόπο μας.

Γυμναστική.
Στό δυτικό κόσμο ή γιόγκα άρχικά 

παρουσιάστηκε σάν ένα είδος «γυμνα- 
στικης», σάν μέθοδος χαλαρώσεως καί 
ψυχολογικης ηρεμήσεως. Ή βασική της 
διαφορά άπό τή γνωστή γυμναστική βρί­
σκεται, εκτός τών άλλων, στή χαρακτη­
ριστική της άκινησία. Αρκετές άπό τίς 
άσκήσεις της γιόγκα παρουσιάζουν αύτές 
καθαυτές ορισμένα θετικά άποτελέσμα- 
τα πάνω σέ μερικά άτομα -πράγμα πού, 
άλλωστε, συμβαίνει καί μέ άσκήσεις άλ­
λων συστημάτων. Γενικά όμως οί άσκή­
σεις αύτές τοποθετούνται μέσα σ' ένα 
πλαίσιο ίνδουιστικών άντιλήψεων καί 
άποτελούν στάδια ένός εύρύτερου όλου, 
μιάς γενικότερης πνευματικης πορείας. 
Στήν πλήρη τους άνέλιξη άποσκοπούν 
πολύ μακρύτερα άπό τά όρια μιάς σω- 
ματικης εύεξίας. Αύτά πού προηγούνται 
στίς άσκήσεις γιόγκα όπως κι αύτά πού 
έπονται -τά όποια κατά κανόνα οί πολλοί 
άγνοούν- σχετίζονται στενά μέ συστή­
ματα «διαλογισμού» καί εμπειριών, πού 
βρίσκονται φορτισμένα μέ ίνδουϊστικές 
φιλοσοφικό-θρησκευτικές θεωρίες καί
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άξιώματα, κυρίως μέ τή διδασκαλία περί 
μετενσαρκώσεως.

Καί γιά νά γίνουμε περισσότερο παρα­
στατικοί: όπως οί γονυκλισίες (οί «μετά­
νοιες» της μοναχικης μας παραδόσεως) 
δέν είναι απλές κινήσεις τού σώματος, 
άλλ' εχουν σχέση μέ ένα γενικότερο πι­
στεύω καί εκφράζουν μιά συγκεκριμένη 
διάθεση καί τάση ψυχης άποβλέποντας 
σέ πνευματικούς σκοπούς, κατά παρόμοιο 
τρόπο -τηρουμένων, βεβαίως, πάντοτε τών 
άναλογιών- οί συνθετότερες άσκήσεις της 
γιόγκα εχουν συνάρτηση μέ Ινδουϊστικές 
παραστάσεις καί σκοπεύουν τελικά σέ 
πνευματικές θρησκευτικές εμπειρίες.

Ζεύξη, ένωση.
Ή λέξη «γιόγκα» (yoga) είναι μία άπό 

τίς πιό πολυσήμαντες μέσα στό ίνδικό λε­
ξιλόγιο. Ετυμολογικά σημαίνει «ζεύξη», 
«ένωση», «σύνδεση», «άσκηση». Τήν χρη­
σιμοποιούν εύρύτατα οί Ινδοί γιά νά προσ­
διορίσουν τό μυστικό δεσμό τού άνθρώπου 
μέ τήν ύπερβατική πραγματικότητα· άλλά 
καί γιά νά καθορίσουν τόν τρόπο, τό δρό­
μο καί τίς μεθόδους πού οδηγούν στήν 
«ένωση» αύτή, στήν «άπελευθέρωση» της 
άνθρώπινης ύπάρξεως άπό τά πολύμορφα 
δεσμά καί τίς ψευδαισθήσεις τού παρόντος 
κόσμου.

Ώς «γιόγκα» επίσης χαρακτηρίζονται 
οί διάφορες κατευθύνσεις καί μέθοδοι, τίς 
οποίες εχει διαμορφώσει ή ίνδική παράδο­
ση στό πέρασμα τών αίώνων, γιά νά επι­
τύχει τή λύτρωση τού άνθρώπου καί τήν 
ένωσή του μέ τό Απόλυτο. Οί τρείς βασικοί 
τύποι Ινδικης θρησκευτικότητας γιά τήν 
επιδίωξη της σωτηρίας, τών εργων, της 
γνώσεως, της άφοσιώσεως, άποκαλούνται
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άντίστοιχα «κάρμα-γιόγκα», «τζνάνα-γι- 
όγκα», «μπάκτι-γιόγκα».

Ή ίδια αύτή λέξη χρησιμοποιειται καί 
γιά τόν προσδιορισμό μιάς άπό τίς έξι 
κλασικές «ορθόδοξες» σχολές (ντάρσανας) 
τού Ινδουισμού. Έτσι στό δυτικό κόσμο, ή 
σύγχυση πού δημιουργει ή πολυσημία της 
λέξεως «γιόγκα» έπιτείνεται.

Συνοπτικά, ή κλασική Γιόγκα, ώς Σχο­
λή, άναγνωρίζει μέν έναν αιώνιο Θεό, τόν 
Ίσβάρα (Κύριο), δέν παραδέχεται όμως 
ότι αύτός έπεμβαίνει στά άνθρώπινα. Οί 
άντιλήψεις γιά έναν τέτοιο Θεό δέν θά 
μπορούσαν βέβαια μέ κανένα τρόπο νά 
ταυτιστούν μέ τή χριστιανική θεολογική 
διδασκαλία.

Βασικά στάδια τής Γιόγκα.
Ή πρακτική της γιόγκα διδάσκεται 

σέ μακρά σειρά μαθημάτων. Μολονότι 
ύπάρχουν πολλές παραλλαγές, πού δια­
μορφώθηκαν στήν πάροδο τού χρόνου, τά 
συνηθέστερα στάδια τών μεθόδων αύτών 
αύτοβυθισμού είναι οκτώ. (α) Ή αύτοσυγ- 
κράτηση: συμμόρφωση πρός όρισμένες 
έπιταγές, όπως είναι ή άποφυγή γενετη­
σίων σχέσεων, κλοπης, φιλαργυρίας. (β) 
Ή αύτοκαλλιέργεια: έπιδίωξη άταραξίας, 
καθαριότητος, συνεπείας στήν άσκηση 
κ.λπ.

Ύστερα άπό αύτά τά δύο στάδια ό 
άσκούμενος μυειται καί παίρνει άπό τό 
δάσκαλο του (γκουρού) ένα νέο όνομα καί 
μία τελετουργική φράση (μάντρα), τήν 
όποία οφείλει νά έπαναλαμβάνει έπίμο- 
να, γιά νά έπιταχυνθει ή πορεία του πρός 
τή λύτρωση. (γ) Ό ελεγχος τού σώματος: 
μέ ειδικές στάσεις τού σώματος έπιδιώκε- 
ται ή έπιβολή πάνω στίς ζωτικές ένέργειες 
τού άνθρωπίνου οργανισμού. (δ) Ή ρύθ­
μιση της άναπνοης: μέ τήν έφαρμογή τών 
άσκήσεων αύτών ό άναπνευστικός ρυθμός 
έπιβραδύνεται, τό σώμα καί ό νούς ήρε- 
μούν καί όλόκληρη ή νοητική δύναμη τού 
άνθρώπου προετοιμάζεται γιά τά τελικά 
στάδια της γιόγκα.

(ε) Ή συγκράτηση τών αισθήσεων: μέ 
τήν παρατεταμένη ένατένιση ένός άντι- 
κειμένου, ό «γιόγκι» (δηλ. ό άσκούμενος 
στή γιόγκα) έπιδιώκει νά έπιβληθει πάνω 
στίς αισθήσεις του. (στ) Ή συγκέντρωση 
της προσοχης: ή καθήλωση αύτή τού νού 
άποβλέπει στή δημιουργία ένός μονωτικού 
φραγμού άπό τά γύρω φαινόμενα καί τίς 
έσωτερικές φαντασίες. Γιά νά τό έπιτύχει, 
ή ίνδουϊστική παράδοση εχει διαμορφώσει 
διάφορες τεχνικές, στίς όποιες δεσπόζουν 
ή έπανάληψη της ίνδουϊστικης ίερης συλ- 
λαβης «Ώμ», σιωπηλά ή μέ μακρόσυρτο 
ψαλμικό ρυθμό, ή ένατένιση ίδιότυπων 
σχημάτων κ. ά.

Τά έπόμενα δύο τελευταια στάδια όδη- 
γούν στόν τελικό σκοπό της γιόγκα, πού 
είναι: (ζ) Ό στοχασμός, ή ένατένιση καί ή 
θεωρία. (η) Ό φωτισμός, ή άπελευθέρωση: 
Μέ τήν άπόλυτη περισυλλογή ό γιόγκι πι­
στεύει ότι πραγματώνει τήν ένωσή του, τή 
ζεύξη μέ τήν ύπερβατική πραγματικότητα. 
Όποιος φθάσει στό τελικό στάδιο ξεφεύγει 
λένε, άπό τήν ύπαρκτική σφαιρα καί κα­
τορθώνει νά βρει τή λύτρωση.

Ένώ στίς πρώτες φάσεις διατηρούνται 
όρισμένα στοιχεια συνειδητότητος, στήν 
τελευταία ό γιόγκι καταλήγει σέ μιά κα­
τάσταση ύπερβάσεως κι αύτης άκόμη της 
αύτοσυνειδησίας. Δέν άντιλαμβάνεται πιά 
ούτε χρώμα, ούτε οσμή, ούτε ήχο, ούτε άφή, 
ούτε τόν έαυτό του, ούτε κανέναν άλλο. Τό 
πνεύμα του «έλευθερώνεται» -σύμφωνα 
μέ τήν εκφραση τών μεμυημένων- άπό τή 
μνήμη καί τή λήθη. Αύτό θεωρειται έπί- 
γνωση, φωτισμός.

Πρόκειται, τελικά, γιά μιά τεχνική πού 
άποσκοπει στή σύνδεση μέ τό Απόλυτο. Γι' 
αύτήν όμως -όπως θά δούμε στό έπόμενο 
σημείωμα- δέν εχουν κανένα νόημα οί κεν­
τρικές χριστιανικές άλήθειες περί Χριστού- 
Σωτηρος, χάριτος, άνιδιοτελούς άγάπης, 
Σταυρού-Αναστάσεως.

Υπάρχουν ποικίλες κατευθύνσεις, κλά­
δοι, άποχρώσεις καί έφαρμογές της γιόγκα. 
Οί διάφορες σχολές δέν παρουσιάζουν τά
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πράγματα όλες μέ τόν ϊδιο τρόπο. Στήν Εύ- 
ρώπη μάλιστα καί τήν Αμερική δρούν καί 
προπαγανδίζουν τή γιόγκα άναρίθμητες 
ομάδες, μέ ίδιορρυθμίες καί ίδιοκατασκευ- 
άσματα, τά οποία άποδοκιμάζουν οί γκου- 
ρού της Ινδίας. Όλα πάντως αύτά τά συ­
στήματα στοχασμού, άσκήσεως καί πνευ- 
ματικης εμπειρίας κινούνται κατά κανόνα 
μέσα στίς κατηγορίες σκέψεως καί τίς θρη­
σκευτικές προϋποθέσεις τού Ινδουισμού, 
οί οποίες είναι ριζικά διαφορετικές άπό τήν 
διδασκαλία τού χριστιανικού Εύαγγελίου 
πάνω σε θεμελιώδη θέματα, όπως είναι 
τά περί Θεού, κόσμου, άνθρώπου, εσχά­
των, σωτηρίας κ. ά. Κυρίως δέ οδηγούν σέ 
μιά φοβερή καί επικίνδυνη σύγχυση καί σέ 
συγκρητισμό, πού άρνείται τήν ούσία τού 
χριστιανικού μηνύματος.

Γιόγκα σέ χριστιανικό πλαίσιο;
Μερικοί δυτικοί διανοούμενοι άντιμε- 

τώπισαν τό ενδεχόμενο νά άπομονωθούν 
ορισμένοι κανόνες της γιόγκα, γιά νά χρη­
σιμοποιηθούν μέσα σ' ένα χριστιανικό 
πλαίσιο. Ή προσπάθεια, εν τούτοις, νά 
άποσπασθούν οί άσκήσεις αύτές άπό τίς 
ίνδουϊστικές θεωρίες, μέ τίς οποίες βρί­
σκονται σέ σύζευξη, μοιάζει μέ άπόπειρα 
διαχωρισμού τού μυϊκού συστήματος τού 
άνθρώπου άπό τό νευρικό. Γιά νά πραγμα­
τοποιηθεί ή άνεξαρτητοποίησή τους άπό 
τήν εντονη ίνδουϊστική άτμόσφαιρα καί τό 
ίνδουϊστικό τους ήθος προϋποτίθεται μία 
νέα, πρωτότυπη δημιουργία.

Σέ μιά τέτοια περίπτωση, ή χριστιανι­
κή εφαρμογή της γιόγκα θά σήμαινε ένα 
είδος άσκήσεως πού θά διευκόλυνε τόν 
άνθρωπο νά οδηγηθεί σέ μιά βαθιά σιωπή· 
όχι μόνο άπό εξωτερικούς θορύβους, άλλά 
κυρίως άπό τούς εσωτερικούς κραδασμούς 
πού προκαλούν οί επιθυμίες, οί άνησυχίες, 
οί φαντασίες. Μιά σιωπή μέσα στήν οποία 
τό άνθρώπινο πνεύμα θά ήταν δυνατό, 
βιώνοντας τήν ταπείνωση, νά άκούσει εύ- 
κρινέστερα τά μηνύματα τού Αγίου Πνεύ­
ματος. Αλλά γι' αύτό, τελικά, δέν χρειά­

ζεται νά άναζητηθούν μέθοδοι πού εχουν 
χρησιμοποιηθεί μέ άποτέλεσμα νά οδηγή­
σουν άκριβώς στό άντίθετο: σέ μιά άπό- 
λυτη δηλαδή αύτονομία τού άνθρωπίνου 
πνεύματος καί σέ μιά άπίθανη σύγχυση. 
Ή πνευματική ζωή καί τελείωση, σύμφω­
να μέ τή χριστιανική πίστη, είναι δώρο της 
χάριτος τού Θεού καί όχι επίτευγμα μιάς 
αύτόνομης άνθρωποκεντρικης τεχνικης. 
Άλλωστε, γιά μάς τούς Ορθοδόξους ύπάρ- 
χει ολόκληρη ή ήσυχαστική εμπειρία της 
χριστιανικης Ανατολης, ή οποία άπό προϋ­
ποθέσεις καθαρά χριστιανικές οδηγήθηκε 
στήν «εν Χριστφ» άγιοπνευματική ζωή, 
γαλήνη, εν άγάπη «ήσυχία».

Ή γιόγκα στόν τόπο μας.
Τά τελευταία χρόνια αύξάνονται στή 

χώρα μας τά διάφορα κέντρα «γιόγκα». Οί 
γνώσεις όμως καί οί άντιλήψεις γι' αύτήν 
παραμένουν πενιχρές, γενικές καί συγκε­
χυμένες. Δημόσια, ή γιόγκα προβάλλεται 
σάν «είδος γυμναστικης» καί συνήθως γί­
νεται λόγος άποκλειστικά καί μόνο γιά τίς 
άσκήσεις τών μυϊκών καί νευροφυτικών 
κέντρων, γιά τίς άσκήσεις άναπνοης καί 
τά παρόμοια. Δηλαδή άπό τά στάδια πού 
άναφέραμε στό προηγούμενο σημείωμα 
περιορίζονται στό τρίτο, ελεγχος σώμα­
τος, καί τό τέταρτο, ρύθμιση άναπνοης, 
ενώ μερικές φορές προχωρούν καί στό 
πέμπτο στάδιο, συγκράτηση τών αίσθή- 
σεων, καί τό έκτο, συγκέντρωση της προ- 
σοχης. Αρκετές ίδιωτικές σχολές προσπα­
θούν κάπως νά άποθρησκευτικοποιήσουν 
αύτά τά γυμνάσματα άπό τόν ίνδουϊστικό 
χαρακτήρα τους, ώστε νά γίνονται εύκο- 
λότερα άποδεκτά άπό τό μέσο Έλληνα. 
Άλλοι επιχειρούν νά βεβαιώσουν ότι ή 
«γιόγκα» δέν είχε ποτέ ούτε καί εχει θρη­
σκευτικό χαρακτήρα καί μιλούν άπλώς 
γιά «επιστήμη», «πνευματική επίγνωση», 
ψυχοσωματική άσκηση. Όσο όμως κι άν 
επιστρατεύονται ίδιόμορφες καί μεγα­
λοπρεπείς λέξεις, γιά νά καλύψουν τήν 
πραγματικότητα, γεγονός παραμένει ότι
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ό καθόλου προσανατολισμός της ίνδικης 
αύτης τεχνικης ήταν καί είναι θρησκευτι­
κός ή παραθρησκευτικός. Όσοι μυούνται 
στό «διαλογισμό» της γιόγκα καθοδη­
γούνται σέ μιά κατεύθυνση σαφώς ίν- 
δουϊστική. Μέ όδηγούς τίς Βέδες καί τά 
άλλα ίερά ίνδικά κείμενα (Ούπανισάντ, 
Πουράνας, Σούτρας, Τάντρας), κυρίως δέ 
εχοντας ένα «δάσκαλο» (γκουρού), έπιδι- 
ώκουν νά άφομοιώσουν καί νά βιώσουν 
τίς θεωρίες περί τού νόμου τού «κάρμα» 
(karma) βάσει τού όποίου καθορίζεται ή 
μετενσάρκωση, της «σαμσάρα» (samsara) 
-δηλαδή της άνακυκλήσεως τών μεταβιώ- 
σεων-, άναζητώντας σέ τελευταία άνάλυ- 
ση τή λύτρωση, «μόξα» (moksa), άπό αύτό 
τόν κόσμο, τόν μή πραγματικό (maya), σέ 
«όδούς» πού εχει καθορίσει ή ίνδουϊστική 
παράδοση, όπως είναι οί «κάρμα-γιόγκα», 
«τζνάνα-γιόγκα», «μπάκτι-γιόγκα» (πού 
άναφέραμε στό πρώτο μέρος τού άρθρου) 
καί οί ποικίλες παραλλαγές τους, όπως 
ή «μάντρα-γιόγκα», ή «χάθα-γιόγκα», ή 
«ράτζα-γιόγκα» κ.λ.π.

Αύτό τό «θρησκευτικό πυρήνα» άποσι- 
ωπούν καί καλύπτουν τά διάφορα κατα­
στατικά τών Κέντρων Γιόγκα μέ γενικές 
φράσεις. Π.χ. ίσχυρίζονται ότι σκοπός τούς 
είναι «ή δημιουργία άνθρώπων όλοκληρω- 
μένων φυσικά, διανοητικά καί πνευματι­
κά». Τά προσφερόμενα στή δημοσιότητα 
κείμενα συχνά έμφανίζονται κάτω άπό 
δηθεν άπλό κοινωνικό καί φιλοσοφικό εν- 
δυμα, συχνά μάλιστα έπικαλύπτονται μέ 
άποφθέγματα άρχαίων έλλήνων σοφών ή 
καί... πατέρων της Εκκλησίας. Γι' αύτούς 
όμως πού εχουν γνώση τού πράγματος οί 
θεωρίες καί οί άπόψεις τους είναι διαφα- 
νεις σάν φύλλα άπό πλαστική ύλη, πού 
έπιτρέπουν νά διακρίνεται ό βαθύτερος 
ίνδουϊστικός χαρακτήρας τους.

Άλλωστε, τά εντυπα πού κυκλοφορούν 
σέ έλληνική μετάφραση φανερώνουν τίς 
θρησκευτικο-φιλοσοφικές θέσεις τους. 
(Λ.χ. σ' ένα περιοδικό μέ τόν τίτλο «Γιόγκα» 
συνωθειται άπίθανο ύλικό ίνδουϊστικών δι­

δασκαλιών, άκόμα καί προσκλήσεις γιά 
συμμετοχή σέ ίνδουϊστικές γιορτές, όπως 
της Σιβαράρτι, 15.2.80). Οί σκοποί πού πε­
ριγράφονται στά καταστατικά τών σωμα­
τείων αύτών είναι γεμάτοι άπό προσηλυ­
τιστικό ένθουσιασμό, όπως «ή έξάπλωσις 
καί ή διάδοσις της Γιόγκα σέ όλους τούς 
άνθρώπους άνεξαρτήτως φύλου, έθνικό- 
τητος, θρησκείας καί κοινωνικης τάξεως», 
«ή δημιουργία στερεών θεμελίων διά τήν 
έφαρμογήν της Γιόγκα είς τήν καθημερι- 
νήν ζωήν».

Θρησκευτική ελευθερία 
καί παραπλάνηση.

Στήν Έλλάδα βέβαια κατοχυρώνεται 
άπό τό Σύνταγμα «ή άνεξιθρησκεία καί 
έλευθερία της θρησκευτικης συνειδήσε- 
ως». Αύτό όμως δέν σημαίνει ότι έπιτρέπε- 
ται ή παραπλάνηση τού έλληνικού λαού 
άπό διάφορες όμάδες, μέ παραπειστικές 
δηλώσεις γιά τήν ταυτότητά τους καί τούς 
έπιδιωκόμενους σκοπούς τους.

Ή ’Ορθόδοξος Εκκλησία -φορεύς της αί- 
ώνιας άλήθειας τού ζώντος Λόγου τού Θε­
ού- αίώνες τώρα άντιμετωπίζει γαλήνια, 
δίχως φόβο κάθε είδους άναμέτρηση μέ τά 
διάφορα θρησκευτικο-φιλοσοφικά άνθρώ- 
πινα κατασκευάσματα. Αλλά δικαιούται 
νά άπαιτήσει άπό κάθε άρμόδια άρχή, εί- 
δικότερα δέ άπό τά μέσα μαζικης ένημερώ- 
σεως, νά δείχνουν καθαρά τό πρόσωπο καί 
τήν ίστορία τους οί κατά καιρούς προπα- 
γανδιστές διαφόρων ξένων θρησκευτικών 
ίδεών. Μοιάζει μέ έμπαιγμό ό ίσχυρισμός 
ότι θέλουν νά μάς προετοιμάσουν γιά νά 
«λειτουργήσουμε ύπεύθυνα καί δημιουρ­
γικά μέσα στό κοινωνικό σύνολο» (όπως 
γράφει τό καταστατικό κάποιου Κέντρου 
Yoga), μέ θεωρίες καί μεθόδους πού εχουν 
τόσο καθυστερήσει τήν άνάπτυξη έκλε- 
κτών άσιατικών λαών.

Συγχρόνως όμως, όλοι όσοι εχουμε μιά 
μικρή ή μεγάλη εύθύνη στήν Εκκλησία 
είναι άνάγκη νά συνειδητοποιήσουμε ότι, 
σέ μιά έποχή έλεύθερης διακινήσεως τών
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ΑΠΟΠΕΙΡΕΣ ΑΠΟΚΡΥΦΙΣΤΙΚΗΣ ΕΡΜΗΝΕΙΑΣ 
ΤΟΥ ΗΣΥΧΑΣΜΟΥ

τού Πρωτοπρ. Βασιλείου Γεωργοπούλου Δρ. Θ.

(γ' μέρος)

Όλοκληρώνοντας τήν άναφορά μας γιά 
τίς άπόπειρες άποκρυφιστικης έρμηνείας 
τού Ήσυχασμού μέ τά διάφορα άντιπροσω- 
πευτικά καί όχι τά μοναδικά παραδείγματα 
πού άναφέραμε, θά θέλαμε νά επισημά- 
νουμε ορισμένα βασικά σημεία πού διαπι­
στώνει κάποιος σέ όλες αύτές τίς κινήσεις.

α) Ή όλη επιχειρηματολογία τών άπο- 
κρυφιστικών προσπαθειών επιχειρεί νά 
παρουσιάσει τόν Ήσυχασμό εντός τών 
εσωτεριστικών πλαισίων ώς μία μυστική, 
άπόρρητη διδασκαλία καί τεχνική πού 
άπευθύνεται σέ κάποιο στενό κύκλο μυη- 
μένων.

β) Ή διδασκαλία τού άγ. Γρηγορίου τού 
Παλαμά κακοποιείται στήν κυριολεξία, 
καθώς τίς θεολογικές θέσεις του επιχει­
ρούν νά τίς παρουσιάσουν καί νά τίς νοη- 
ματοδοτήσουν μέ περιεχόμενο πού συναν­
τά κάποιος σέ άποκρυφιστικά κείμενα καί 
χώρους.

γ) Τό πρόσωπο καί ή διδασκαλία τού άγ. 
Γρηγορίου τού Παλαμά παρουσιάζεται άλ­
λοτε ώς μιά μορφή διδασκαλίας καί τεχνι- 
κης εσωτεριστικού χαρακτήρα καί άλλοτε 
επιχειρούν νά τά εξισώσουν μέ πρακτικές 
εξωχριστιανικών θρησκευμάτων (Ινδουϊ- 
σμού- Βουδισμού).

δ) Ή ήσυχαστική διδασκαλία παρου­
σιάζεται εξω άπό κάθε ίστορική, εκκλη­
σιαστική καί θεολογική βάση. Συνέπεια 
αύτού, είναι τό γεγονός, ο άγ. Γρηγόριος 
ο Παλαμάς νά παρουσιάζεται ώς ένας 
εσωτεριστής πού διατύπωσε τήν άντίστοι- 
χη δική του προσωπικού τύπου εμπειρία 
στά πλαίσια της ύποτιθέμενης εσωτερικης 
άναζήτησής του.

ε) Σύμπασα ή ήσυχαστική παράδοση, 
νηπτικοί Πατέρες καί φιλοκαλικά κείμενα, 
άποτελούν στά πλαίσα της άποκρυφιστι- 
κης έρμηνείας τού Ήσυχασμού μιά μορφή, 
μεταξύ τών πολλών, της χωροχρονικης εκ- 
φρασης καί εξέλιξης τού εσωτερισμού.

Άν θέλαμε νά χαρακτηρίσουμε όλες αύ­
τές τίς άποκρυφιστικές προσπάθειες έρμη­
νείας τού Ήσυχασμού, θά πρέπει νά επα- 
ναλάβουμε μιά επισήμανση πού ύπάρχει 
στό Μήνυμα της Συνόδου τών εν ενεργεία 
Ιεραρχών τού σεπτού Οικουμενικού Θρό­
νου τό 1998 πού ίσχύει εν προκειμένω καί 
στήν δική μας περίπτωση, ότι όλες αύτές οί 
άποκρυφιστικές άπόπειρες «κατά τήν δι­
δασκαλία τών νηπτικών Πατέρων γέμουν 
άχυρολογίας»1.

1. Περιοδ. Έπίσκεψις, Αρ. 561, 30.9.1998, σελ. 5.

ίδεών σέ παγκόσμια κλίμακα, τό άνήσυχο 
ερευνητικό πνεύμα τών Ελλήνων είναι φυ­
σικό νά δείχνει περιέργεια καί ενδιαφέρον 
γιά ίδέες νεοφανείς στόν τόπο μας, δυτικης 
η άνατολικης προελεύσεως. Θά χρειαστεί 
συνεπώς σοβαρή κατάρτιση τών κληρικών, 
τών θεολόγων, τών χριστιανών διανοου­

μένων καί, γενικότερα, νηφάλια ενημέ­
ρωση τού έλληνικού λαού. Ή καλύτερη, 
τέλος, άντίσταση στά ποικίλα πνευματικά 
ρεύματα παραμένει ή συνεχής, δυναμική 
προσφορά ολοκλήρου τού φάσματος της 
Ορθοδόξου παραδόσεως, ή προσωπική καί 
κοινωνική βίωσή της.
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