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ΑΠΟΠΕΙΡΕΣ ΑΠΟΚΡΥΦΙΣΤΙΚΗΣ ΕΡΜΗΝΕΙΑΣ 
ΤΟΥ ΗΣΥΧΑΣΜΟΥ

τον Πρωτοπρ. Βασι-λείον Γεωργοπονλον Δρ. Θ.

(Β' μέρος)

Συνεχί-ζοντας τήν άναφορ-ά μας στί-ς 
άπόπειρ-ες άποκρ-υφιστικης έρ-μηνεί-ας τού 
Ήσυχασμού, πρ-έ-πει νά έπισημάνουμε ότι 
τέ-τοιες άπόπειρ-ες δέ-ν απουσιάζουν καί- 
άπό περ-ιοδικά πού- κινούνται ξεκάθαρ-α 
στά πλ-αί-σια τού άντιχρ-ιστιανικού χώρ-ου 
της λ-εγόμενης «Νέ-ας Έποχης».

Σέ- άρθρογραφί-α αυτών τών περιοδικών1

1. Βλ-. π. χ. Γεωργίου Στάμκου, Βυζαν-τι-ν-ός Μυστικι- 
σμός. Ό Μεγάλος άγν-ω-στος τον Έλλην-ικον εσω-τερισμον, 
στό Περ. Τρίτο Μάτι, Τευχ. 44, Μάρτιος 1995, σσ. 30 - 37. 
Νικήτα Κοράλ-η, Ησυχασμός. Ή Άγν-ω-στη «Γιόγκα» της

φορ-έ-ς τού Κυρ-ί-ου στή Δευτέ-ρ-α Παρ-ουσί-α 
γί-νονται εύθέ-ως άλ-λ-ά καί- διά παρ-αβολ-ών. 
Αποτελ-ει δέ- κεντρ-ικό σημείο άναφορ-άς τών 
κηρ-υγμάτων Του. Σημαντική όμως παρ-άμε- 
τρ-ος τού έσχατολ-ογικού κηρ-ύ-γματος ήταν 
ή βεβαιότητα της τελ-ικης κρ-ί-σεως άλ-λ-ά οχι 
ό χρ-όνος της Δευτέ-ρ-ας Παρ-ουσί-ας. Σ' αύτό 
τό θέ-μα ό Ίησούς ήταν κατηγορ-ηματικός:

«Δι-ά τήν- ημέραν- δέ έκε-ίν-ην- και- τήν 
ώραν-, καν-ε-ι-ς δέν- ξέρει- τίποτε ούτε οί άγ­
γελοι- τών- ονραν-ών- παρά μόν-ον- ό πατέρας 
μου» (Ματθ. ΚΔ 36).

Άντιθέ-τως ό Κύ-ρ-ιος μιλ-άει γιά τά «ση­
μεία τών καιρ-ών» τά όποΐα θά πρ-οηγη- 
θούν της Δευτέ-ρ-ας Παρ-ουσί-ας καί- είναι:

1 Ή κήρυξη τού Εύαγγελίου 
σέ όλο τόν κόσμο.

«Και- κηρυχθήσε-ται- τοντο τό Εύαγγέλι-ον 
της Βασι-λε-ι-ας έν- όλη τή οίκουμέν-η ε-ίς μαρ- 
τνρι-ον- πάσι- τοϊς έθν-ε-σι- και- τότε- ήξε-ι- τό 
τέλος» (Ματθ. ΚΔ 14).

ό Ήσυχασμός παρουσιάζεται ούσιαστικά 
ώς μορφή καί- κεφάλαιο τού Εσωτερισμού. 
Σύ-μφωνα μέ- τήν άρθρογραφί-α αύτή, ό 
Ήσυχασμός χαρακτηρί-ζεται ώς ό «με-γάλος 
άγν-ω-στος τον έλλην-ι-κον έσω-τε-ρι-σμον»2.

Ώς μέ-θοδος, ίσχυρ-ί-ζονται, είναι γνωστή 
πρ-ό της έμφανί-σεως τού χρ-ιστιανισμού, 
άνακαλ-ύ-πτουν συγγέ-νειες καί- ομοιότητες

Όρθοδοξίας, στό Περ. Άβατον, τ. 58, Φεβρ - Μαρτ. 2006, 
σσ. 65 - 70.

2. Βλ-. Γεωργίου Στάμκου, Βυζαν-τι-ν-ός Μυστι-κι-σμός, 
οπ.π., σ. 30.

2 Ή έπιστροφή τού Ισραήλ  
στήν χριστιανική πίστη.

Ό Άπ. Παύλ-ος μάς άποκαλ-ύ-πτει στήν 
πρός Ρωμαί-ους έπιστολ-ή του ότι όταν 
«τό πλ-ήρ-ωμα τών έθνών είσέ-λ-θη» δηλ-. 
μετά άπό τόν καθωρ-ισμέ-νο αριθμό τών 
έθνικών πού- θά είσέ-λ-θουν στήν Βασιλ-εί-α 
τού Θεού, τότε, «πάς Ίσραήλ- σωθήσεται» 
(Ρωμ. ΙΑ 25-32). Ένας ύπαινιγμός τού Κυρί­
ου πάνω σ' αύτό τό σημείο είναι τό έδάφ. 
Λουκ. ΙΓ' 35. «Σάς λέγω- ότι- δέν- θά μέ ίδε-ϊ- 
τε- έω-ς ότου έλθη ό καιρός που θά πητε-: 
Ευλογημέν-ος έκε-ϊν-ος πού έρχε-ται- ε-ίς τό 
ον-ομα Κυρίου».

3 Τίς παραμονές τής Δευτέρας Παρου­
σίας θά- σημειωθεί μεγάλη αποστασία

Θά τήν πρ-οκαλ-έ-σουν ψευδοπρ-οφηται. 
πού- «πολ-λ-ού-ς πλ-ανήσουσιν» (Ματθ. ΚΔ' 
4, 5).

(Συν-έχε-ι-α καί τέλος στό έπόμε-ν-ο)
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στί-ς ήσυχαστικέ-ς πρ-ακτικέ-ς μέ- άνάλ-ογες 
πρ-ακτικέ-ς τόσο της Γιόγκα, όσο καί- μέ- πρ-α­
κτικέ-ς βουδιστών μοναχών η καί- τών Σού-φι, 
καθώς, κατά τήν αντίληψή τους, τό συνεκτι­
κό στοιχείο άνάμεσά τους, παρ-ά τί-ς διαφορ-ο- 
ποιήσεις τους, είναι ό μυστικισμός 3. Έπιπλ-έ-- 
ον, οί ομοιότητες πού- αύτοί- διαπιστώνουν 
δεί-χνουν, «όχι- μι-ά άπλή σύμπτωση, αλλά δα- 
ν-ει-σμό τής μι-άς παράδοσης άπό την άλλη»4.

Ή ορ-θόδοξη ήσυχαστική παρ-άδοση σέ- 
σχέ-ση μέ- τή νοερ-ά πρ-οσευχή, ύποστηρ-ί-- 
ζουν, «χρησι-μοποι-εϊ την- ϊδι-α μέθοδο μέ 
όλες τις έγκυρες παραδόσει-ς (σημ. Σ. τις 
έξωχρι-στι-αν-ι-κές έν-ν-οεϊται-) καί παρόμοι-ες 
τεχν-ι-κές» καί- τό μόνο πού- τή διαφορ-οποι- 
ε! είναι τό πρ-όσωπο τού Χρ-ιστού. Στά ίδια 
πλ-αί-σια, σ' αλ-λ-η περ-ί-πτωση όΉσυχασμός 
αξιολ-ογείται ότι στήν «ούσία πρόκει-ται- γι-ά 
μι-ά οψη τής προαι-ών-ι-ας Σοφίας ή τής παγ- 
κόσμι-ας μυστι-κής παράδοσης, πού στήν 
Εύρώπη καί στή Μεσόγει-ο προηγήθηκε τον 
έπίσημου Χρι-στι-αν-ι-σμον κατά τουλάχι-στον- 
χίλι-α χρόν-ι-α»6.

Στήν άρ-θρ-ογρ-αφί-α τών Νεοεποχί-τικων 
αύτών περ-ιοδικών σχετικά μέ- τόν Ήσυχα- 
σμό συναντά έπιπλ-έ-ον κάποιος: α) μί-α απο­
σπασματική χρ-ήση καί- άναφορ-ά κειμέ-νων

3. Βλ-. Γεωργί-ου Στάμκου, Βυζαν-τιν-ός Μυστικισμός, οπ. 
π., σσ. 31, 36.

4. Βλ-. Γεωργίου Στάμκου, Βυζαν-τιν-ός Μυστικισμός, 
οπ. π., σ. 36.

5. Βλ-. Γεωργίου Στάμκου, Βυζαν-τιν-ός Μυστικισμός, 
οπ.π., σ. 33. Τέ-τοιου είδους ισχυρισμοί είναι αντίθετοι από 
τήν πραγματικότητα. Στά πλ-αί-σια αύτης της προβλ-ημα- 
τικης έπισημαί-νει, μεταξύ- τών αΛΛων, ό Mircea Eliade: 
«Δεν- θάπρεπε ν-ά ξεγελαστονμε άπό τίς εξωτερικές αυτές 
ομοιότητες μέ τήν- πραν-αγυάμα. Ή πειθαρχία τής άν-απν-ο- 
ής κι ή σωματική στάση στους ήσυχαστές έχουν- σκοπό ν-ά 
προετοιμάσουν- τή ν-οερή προσευχή. Στή Yoga -  Sutra οί ϊδιες 
άσκήσεις έπιζητονν- τήν- «έν-οποίηση» τής συν-είδησης καί 
τήν- προετοιμασία γιά «διαλογισμό» κι ό ρόλος τον θεον (Ic- 
vara) είν-αι άρκετά περιορισμέν-ος. Δέν- εϊν-αι όμως λιγότερο 
άληθιν-ό ότι καί οί δύο τεχν-ικές πού άν-αφέρθηκαν- πιό πά- 
ν-ω, είν-αι, φαιν-ομεν-ικά, άρκετά όμοιες ώστε ν-ά μή μπορεϊ 
ν-ά τεθεί πρόβλημα έπίδρασης τον ίν-δι-κον φυσιολογικού 
μυστικισμον στόν- Ησυχασμό». Βλ-. Mircea Eliade, Γιόγκα, 
(μετ. Ε. Τσού-τη), Αθήνα 1980, σ.71.

6. Βλ-. Νικήτα Κοράλ-η, Ησυχασμός. Ή Άγν-ωστη «Γιόγ­
κα» τής ’Ορθοδοξίας, οπ.π., σ. 65.

παλ-αιότερ-ων καί- νεότερ-ων νηπτικών πα- 
τέ-ρ-ων, όχι ορ-θώς πάντα κατανοού-μενων, 
έκτός της εύρ-ύ-τερ-ης νοηματικης τους συνά­
φειας καί- έξάπαντος έκτός της θεολ-ογικης 
τους καί- έκκΛησιαστικης τους νοηματοδότη- 
σης. Καί- β) δέ-ν απουσιάζουν καί- άνιστόρ-η- 
τοι ίσχυρ-ισμοί- όπως: «ή σύγχρον-η χρι-στι-α- 
ν-ι-κή θρησκεία καί ή αύθεν-τι-κή δι-δασκαλία 
τον Ίησον , είν-αι- μάλλον- δύο πράγματα 
άσύμβατα, πού δέν- έχουν- καμία σχέση μετα­
ξύ τους», η ότι «Ό Ησυχασμός, όπως καί ο 
κυρι-ότερος εκφραστής του, ο Γρηγόρι-ος Πα- 
λαμάς (1296 -1359), κάποι-α έποχή (19ος αί.) 
άμφι-σβητήθηκαν- καί θεωρήθηκαν- έως καί 
αίρετι-κοί άπό τήν- επίσημη Εκκλησία»7.

Ένα ακόμη παρ-άδειγμα αποκρ-υφιστι- 
κης έρ-μηνεί-ας τού Ήσυχασμού πρ-οέ-ρ-χεται. 
από τόν χώρ-ο τού Τεκτονισμού. Στήν Έγ- 
κυκλ-οπαί-δεια της Έλ-ευθέ-ρ-ας Τεκτονικης 
ύπάρ-χει λ-ημμα «Όμφαλ-οσκόποι» καί- ή 
ήσυχαστική πρ-ακτική παρ-ουσιάζεται μό­
νο ώς μιά μορ-φή ψυχοσωματικης στάσης8. 
Στή συνέ-χεια παρ-ουσιάζεται καί- περ-ιγρ-ά- 
φεται τόσο ή έν λ-όγω στάση όσο καί- τά πα- 
ρ-αγόμενα άποτελ-έ-σματά της κατά τρ-όπο 
σαφώς έπιφανειακό καί- ανακρ-ιβή.

Άναφέ-ρ-ονται χαρ-ακτηρ-ιστικά, σύ-ν τοίς 
αλ-λ-οις, στό έν λ-όγω λ-ημμα ότι ομφαλ-ο- 
σκόποι ονομάζονταν κατά τόν 14ον αιώ­
να μοναχοί- της Ανατολ-ικης έκκλ-ησί-ας, οί 
όποϊοι «κλει-σμέν-οι- είς τά κελλία των- έκά- 
θην-το κατά γής μέ τά γόν-ατα δι-πλωμέν-α 
πρός τό στήθος καί ήτέν-ι-Ζον- άκίν-ητοι- τόν 
ομφαλόν- των-. Έν- άρχή κατελαμβάν-ον-το 
ύπό σκοτοδίν-ης, άλλά κατόπι-ν- ησθάν-ον-το 
ότι- έκυκλονν-το ύπό Ζωηρον φωτός έξερχο- 
μέν-ου έκ τών- έν-δον-, τό οποίον- έθεώρουν- ώς 
θειον- φώς, ώς αύτόν- τόν- Θεόν- καί κατελαμ- 
βάν-ον-το άπό εύφροσύν-ην-»9.

7. Βλ-. Νικήτα Κοράλ-η, Ησυχασμός. Ή Άγν-ωστη «Γιόγ­
κα» τής ’Ορθοδοξίας, οπ.π., σ. 65.

8. Βλ-. Νέ-στορος Λάσκαρι, Εγκυκλοπαίδεια τής Έλευθέ- 
ρας Τεκτον-ικής, έκδ. Στοάς Όμηρος, Άθηναι. 19512, σ. 654.

9. Βλ-. Νέ-στορος Λάσκαρι, Εγκυκλοπαίδεια τής Έλευθέ- 
ρας Τεκτον-ικής, οπ.π., σ. 654.
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ΑΝΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΚΑΙ 
ΠΑΓΑΝΙΣΤΙΚΕΣ «ΝΕΚΡΑΝΑΣΤΑΣΕΙΣ»

Ή ανάσταση τού Κυρ-ί-ου μας Ίησού Χρ-ι­
στού άποτελ-ε! γιά ολ-ους τού-ς πιστού-ς Του 
τό πιό χαρ-μόσυνο καί- έλ-πιδοφόρ-ο γεγονός 
της άνθρ-ώπινης ίστορ-ί-ας, διότι είναι ή με- 
γαλ-ύ-τερ-η νί-κη ολ-ων τών έποχών κατά τού 
εχθιστου έχθρ-ού τού άνθρ-ώπου, τού τυρ-αν- 
νικού Άδη καί-τού πικρ-ού θανάτου. Ό δικός 
Του θάνατος εγινε ό θάνατος τού θανάτου 
μας! Αύτή άκρ-ιβώς ή συνειδητοποί-ηση 
μάς κάνει νά σκιρ-τούμε από άρ-ρ-ητη άγαλ- 
λ-ί-αση καί- νά πανηγυρ-ί-ζουμε λ-αμπρ-ά τήν 
«βασιλ-ί-δα καί- κυρ-ί-α» έορ-τή, κατά τόν ίερ-ό 
καί- θεσπέ-σιο ύμνογρ-άφο τού Πάσχα.

Όμως δυστυχώς δέ- χαί-ρ-ονται ολ-οι οί 
άνθρ-ωποι αύτή τήν άγί-α ήμέ-ρ-α, άλ-λ-ά 
κάποιοι πρ-άττουν τό άντί-θετο, λ-υπούνται 
καί- πασχί-ζουν νά μειώσουν τήν άξί-α της 
μπρ-οστά στά μάτια ολ-ων τών λ-αμπρ-ά 
έορ-ταζόντων πιστών τού άναστάντος Χρ-ι­
στού. Είναι όλ-οφάνερ-ο πώς ή άμαρ-τί-α δημι- 
ού-ρ-γησε στά μυαλ-ά τους σοβαρ-ή νοητική 
στέ-ρ-ηση, ώστε νά μή μπορ-ούν νά στοχα-

Στό άνωτέ-ρ-ω άντιπρ-οσωπευτικό άπό- 
σπασμα από τό χώρ-ο τού Τεκτονισμού 
είναι έμφανέ-στατα τόσο ή σύ-γχυση όσο 
καί-ή άγνοια γιά τό τί- οντως είναι ό Ήσυχα­
σμός. Ή σύ-γχυση μάλιστα καί- άγνοια πού 
γί-νονται περ-ισσότερ-ο άντιλ-ηπτέ-ς, όταν 
στήν συνέ-χεια στό Ιδιο λ-ημμα 10 έντάσσον- 
ται καί- έξισώνονται κάτω άπό τόν ορ-ο 
Ήσυχαστέ-ς ό Μιχαήλ- Μολ-ί-νος καί- οί οπα­
δοί- του11.

10. Βλ-. Νέ-στορος Λάσκαρι, Εγκυκλοπαίδεια της Έλευ- 
θέρας Τεκτον-ικης, οπ.π., σ. 654.

11. Ό Ισπανός Ρωμαιοκαθολ-ικός ίερέ-ας Μιχαήλ- Μο-

τον κ. Λάμπρου Σκόν-τζου, Θε-ολόγου-Καθηγητον

στούν ούτε στό έλ-άχιστο τό άσύ-λ-λ-ηπτο μέ-- 
γεθος της θεί-ας δωρ-εάς, ή όποί-α άπορ-ρ-έ-ει 
άπό τόν ολ-βιο κενό τάφο τού Κυρ-ί-ου καί- 
τή λ-αμπρ-οφόρ-ο εγερ-σή Του. Τό νυσταλέ-ο 
βλ-έ-μμα τους είναι στρ-αμμέ-νο πρ-ός τόν 
σκοτεινό καί- άρ-αχνιασμέ-νο Άδη καί- οχι 
πρ-ός τόν όλ-όφωτο ούρ-ανό, πού- είναι πλ-ημ- 
μυρ-ισμέ-νος άπό τό άνέ-σπερ-ο άναστάσιμο 
φώς. Άποστρ-έ-φονται τήν έλ-ευθερ-ί-α τού 
ούρ-ανού καί- ορ-έ-γονται τά δεσμά τού ύπο- 
χθόνιου δεσμωτηρ-ί-ου τού «διαβόλου καί 
των αγγέλων αύτού» (Ματθ. 25, 41). Τέ-- 
λ-ειος παρ-αλ-ογισμός!

Ένα άπό τά πιό άνόητα έπινοήματά 
τους κατά της άναστάσεως τού Κυρ-ί-ου εί­
ναι ή συσχέ-τισή της μέ- τί-ς «άναστάσεις» 
τών διαφόρ-ων παγανιστικών «θεοτήτων». 
Κάθε χρ-όνο τί-ς ήμέ-ρ-ες τού Πάσχα βλ-έ-που- 
με δημοσιευμέ-να κάποια άνού-σια άρ-θρ-α, 
τά όποΐα έπιχειρ-ούν, άνεπιτυχώς φυσικά, 
νά παρ-ουσιάσουν τήν άνάσταση τού Χρ-ι­
στού ώς ένα άκόμη μύ-θο άναστημέ-νου

(Τό τέλος, στό έπόμε-ν-ο).

λ-ί-νος (1628 - 1696) καί- οί άντιΛήψεις του στά πλ-αί-σια της 
δυτικης χριστιανικης πνευματικότητας ονομάστηκαν μέ-ν 
Ήσυχασμός (Quietismus), πλ-ήν όμως τό περιεχόμενο τών 
διδασκαλ-ιών του, ή θεολ-ογική αφετηρία τους καί- διάφο­
ρες αΛΛες θρησκευτικέ-ς πρακτικέ-ς τών οπαδών του είναι 
ριζικά διαφορετικέ-ς καί ασυμβίβαστες μέ- τήν ’Ορθόδοξη 
ήσυχαστική παράδοση καί θεολ-ογί-α. Βλ-. Άρχιμ. ΒασιΛεί­
ου Στεφανίδου, Εκκλησιαστική Ιστορία, Άθηναι. 19784, σσ. 
628 - 629. Παν. Χρήστου, Εκκλησιαστική Γραμματολογία. 
Πατέρες καί θεολόγοι τον Χριστιαν-ισμον, τόμος Β', Θεσσα- 
λ-ονίκη 19912, σσ. 228 - 229. Christian Ertl, Molinos Miguel 
de, στό Biographisch - Bibliographisches Kirchenlexikon, 
Band 23 (2004), στ. 968 - 978.
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