
ΜΕΘΟΔΟΣ ΠΙΛΑΤΕΣ: Η ΓΙΟΓΚΑ ΤΗΣ ΔΥΣΗΣ

Τί- είναι η μέθοδος Πιλάτες.
Ψάχνετε γι-ά «έναν ηπι-ο, μοντέρνο τρόπο 

σωματι-κης άσκησης»; Γι-ά «μι-ά εναλλακτι-κή 
γυ-μναστι-κή χωρίς κόπωση, ιδρώτα καί τραυ-- 
ματι-σμού-ς»; Άναζητάτε μία «γυ-μναστι-κή άντι-- 
στρές πού- θά εκπαι-δεύ-σει- τό σώμα καί τό νού- 
σας, πού- θά σάς άπαλλάξει- άπό τού-ς πόνου-ς 
καί θά σάς οδηγήσει- σέ σωματι-κή καί πνευ-- 
ματι-κή εύ-εξία»; «Δοκι-μάστε τό Πι-λάτες καί 
δέν θά τό μετανι-ώσετε». Μέ αύ-τές καί άλλες 
παρόμοι-ες παραι-νέσει-ς προσελκύ-ονται- οί ύ-πο- 
ψήφι-οι- πελάτες-μαθητές στά κέντρα γι-όγκα, 
στά στού-ντι-ο εναλλακτι-κης άσκησης καί στά 
γυ-μναστήρι-α πού- «προσφέρου-ν» δι-άφορες 
μορφές «ενεργει-ακης γυ-μναστι-κης» όπως η γι-- 
όγκα, τό τάι- τσί, τό Gyrotonic καί τό Πι-λάτες.

Τό Πι-λάτες, πού- εχει- χαρακτηρι-σθει- καί ώς 
«η δίδυ-μη μέθοδος της γι-όγκα», αύ-τοπροσδι-- 
ορίζεται- ώς μι-ά «κι-νησι-ολογι-κή προσέγγι-ση
Ο — Ο Χ  X \  s  1ενεργει-ακης εκγύ-μνασης μέσψ χαλάρωσης». 
Είναι- μία πρακτι-κή η οποία συ-νδυ-άζει- «βα- 
σι-κές άρχές της γι-όγκα καί άλλων παραδο- 
σι-ακών μεθόδων άσκησης πού- προέρχονται 
άπό τίς άνατολι-κές φι-λοσοφίες μέ τή δυ-ναμι-- 
κή μεταγενέστερων δυ-τι-κών μεθόδων»2. Ή 
φιλοσοφία άποτελει τόν κεντρικό πυρήνα 
της μεθόδου καί αυτό πού τή διαφοροποιεί 
άπό τά απλά προγράμματα ασκήσεων. Τό 
Πι-λάτες «δέν άποτελει άπλώς έναν τρόπο 
έκγύ-μνασης... Πρόκει-ται- γι-ά μία φι-λοσοφία 
πού- στήν πράξη γίνεται- τρόπος ζωης»3. Βα- 
σι-κή άρχή καί θεωρητι-κό ύ-πόβαθρο τού- Πι-- 
λάτες είναι- ο έλεγχος τού- κέντρου- τού- σώμα
τος, δηλαδή -καί σύ-μφωνα μέ τίς άνατολι-κές 
φι-λοσοφίες- η ζώνη της κοι-λι-ακης χώρας η

1. Άπό σχετι-κό δι-αφημι-στι-κό φυ-λλάδι-ο.
2. www.therapeia.gr/pilates.
3. Περι-οδι-κό Escape, άρθρο «Μέ τό ενα πόδι- στήν Ανατολή 
καί τό άλλο στή Δύ-ση», Μάρτι-ος 2001.

τής κ. Έλένη-ς Άνδρουλά-κη-.

οποία καί ονομάζεται- “Powerhouse” («οι-κος 
της δύ-ναμης»)4. Ή  μέθοδος βασίζεται- «στόν

Λ S  ÎU"\ ^  ^  S  S  ~  5πλήρη ελεγχο τού- νού- πάνω στό σώμα» κα
θώς καί «στήν άφύ-πνι-ση της έσωτερι-κης μας 
δύ-ναμης»6. Οι- 500 περίπου- άσκήσει-ς τού- Πι-- 
λάτες πρέπει- νά έκτελού-νται- άργά, μέ «έξαν-

Λ S  S  S  9 S f \  7 X yτλητι-κή συ-γκέντρωση καί άκρίβει-α» καί μέ
τή συ-μμετοχή τού- πνεύ-ματος, τού- σώματος 

-  ~  ~  8 καί της άναπνοης.

Ή  ιστορία καί οι στόχοι του Πιλάτες.
Ίδρυ-τής τού- Πι-λάτες ύ-πηρξε ο Joseph Hub- 

ertus Pilâtes (1880-1967), Γερμανός έλληνι-κης 
καταγωγης, ο όποιος άσχολήθηκε συ-στηματι-- 
κά μέ άνατολι-κές φι-λοσοφίες, όπως γι-όγκα, 
ζέν, τάι- τσί καί πολεμι-κές τέχνες. Ενσωμα
τώνοντας τήν άνατολι-κή προσέγγι-ση στήν 
άσκηση, άνέπτυ-ξε στή δεκαετία τού- 1920 τή 
μέθοδό του-, τήν οποία άρχι-κά ονόμασε «the 
art of contrology» - «η τέχνη τού- έλέγχου-». 
Της έδωσε αύ-τό τό όνομα έπει-δή στόχο ει-χε 
«νά έπι-τύ-χει- τόν έλεγχο τού- πνεύ-ματος πάνω 
στό σώμα»9. Ό  Pilâtes, ένστερνι-ζόμενος τό 
δόγμα τών άνατολι-κών θρησκει-ών, «πίστευ-ε 
ότι- η σωματι-κή καί πνευ-ματι-κή ύ-γεία βρί
σκονται- σέ πλήρη άλληλεξάρτηση»10 καί ώς 
στόχο ει-χε «νά ελέγχει- τό Γδι-ο του- τό σώμα, 
ώστε νά βρει τό δρόμο σέ μία εύ-τυ-χι-σμένη 
ζωή»11, δι-ότι-, σύ-μφωνα πάντα μέ τή μεταφυ-- 
σι-κή ύ-πόθεση, «κατακτώντας τόν έλεγχο του

4. www.therapeia.gr/pilates.
5. www.gisi.gr/aion/pilagr2.html.
6. www.exercise.gr/pilates/method/index.htm.
7. ,Ι^ι- Rodriguez, Pilâtes, εκδόσει-ς Καλοκάθη 2006, copyright 
ΤΑ ΝΕΑ, σελ. 7.
8. ενθ. άνωτέρψ, σελ. 6.
9. Uschi Moriabadi, Pilates ό πλήρη-ς όδη-γός εκμά-θη-ση-ς, 
εκδόσει-ς SALTO, 2006, σελ. 13.
10. www.unitedstatespilatesassociation.com/method.asp.
11. Uschi Moriabadi, Pilates ό πλήρη-ς όδη-γός έκμά-θη-ση-ς, ενθ. 
άνωτ., σελ. 14.
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σώματος, μέσα άπό τό κέντρο, μπορού-με νά
5 ^  /  ç .  c o x  α ' Λ ' ν  x c e x  12ελέγξουμε οτι-δήποτε άλλο στή ζωή μας» . 
Έτσι-, τό σύ-στημα στοχεύ-ει- νά πετύ-χει- «μι-ά 
δημι-ουργι-κή “συγχώνευση” μυαλού- καί σώ
ματος»13, τόν «πλήρη ελεγχο τού- νού-» καί τή 
σωστή «εύ-θυγράμμι-ση» τού- σώματος.

Οί άσκήσεις έκγύ-μνασης Πιλάτες -όπως 
διαβάζουμε στά ποικίλα σχετικά βιβλία, φυλ
λάδια καί ιστοσελίδες- θεωρείται δτι οδηγού-ν 
«στήν καλή σωματική καί πνευματική κατά
σταση, στή μυϊκή ενδυνάμωση καί ελαστικό
τητα, στή θεραπεία διαφόρων προβλημάτων, 
στήν άπόκτηση ελέγχου τού- σώματος, της 
άναπνοης καί τού- πνεύ-ματος, σέ ψυχοσωματι
κή άρμονία, ισορροπία καί αύ-τογνωσία, στήν 
ενεργοποίηση σώματος καί πνεύ-ματος, στήν 
άναζωογόνηση τού- νού- καί τήν άνύ-ψωση τού- 
πνεύ-ματος». Ή μέθοδος άπέκτησε μεγάλη δη
μοτικότητα τή δεκαετία τού- 1990, ενώ στήν 
Ελλάδα πρωτοεμφανίστηκε τό 1992.

Τό ανατολικό φιλοσοφικό-θρησκευτικό 
υπόβαθρο.

Ή δι-δασκαλία της μεθόδου -μάς πληροφο
ρεί δι-αφημι-στι-κό φυλλάδι-ο τού- μεγαλύ-τερου 
ίσως, καί παλαι-ότερου στού-ντι-ο Πι-λάτες τών 
Άθηνών- γίνεται- μέ ι-δι-αίτερη προσοχή στήν 
αύ-θεντι-κότητά της καί μέγι-στη σημασία στή 
φι-λοσοφία της. Ή ολοκληρωμένη μέθοδος 
άποτελεΐται- άπό 500 άσκήσει-ς άκρίβει-ας μέ 
βασι-κή άρχή τόν ελεγχο καί σταθερότητα 
τού- σώματος, δηλαδή τό ηλι-ακό πλέγμα». Ή 
κοι-λι-ά, τό ύ-ποτι-θέμενο «κέντρο τού- σώμα
τος» καί επονομαζόμενο «Powerhouse», είναι 
σαφώς η βάση τού- δλου συστήματος Πι-λάτες 
καί άντι-στοι-χεΐ κατά τήν άνατολι-κή θεώρη
ση στό ηλι-ακό πλέγμα14, πού- είναι- τό «τρίτο 
τσάκρα» ή η «κεντρι-κή άποθήκη πράνα», 
σύ-μφωνα μέ τίς εξωχρι-στι-ανι-κές άντι-λήψει-ς. 
«Όλη μας η ζωή είναι- κοι-λι-ά», ισχυρίζονται 
κάποι-οι- δάσκαλοι- Πι-λάτες καί εξηγού-ν πώς 
μέ τό Πι-λάτες ενεργοποι-ού-νται- τά μεταφυ-σι--

12. www.therapeia.gr/pilates.
13. http://www.artactionpilates.gr/GR/dimosieuseisIN.asp?id=3.
14. www.therapeia.gr/pilates.

κά ενεργει-ακά κέντρα. «Ή μέθοδος λει-τουργεΐ 
ενεργει-ακά βάσει- συ-γκεκρι-μένων άσκήσεων 
πού- άφορού-ν τό άνοι-γμα τών επτά [ύ-ποθετι-- 
κών] ενεργει-ακών κέντρων»15. Έτσι- άκόμα 
καί κλασι-κές, δυ-τι-κές άσκήσει-ς επενδύ-ονται 
μέ τήν «ενεργει-ακή φι-λοσοφία» της άνατολης. 
Νά πώς καθοδηγού-νται- οί άσκού-μενοι-: «Είναι 
πολύ- σημαντι-κό νά καταλάβετε αύ-τή τήν ού-δέ-

y 16 s  s  s  sτερη στάση καί νά τή συνοδεύ-σετε μέ ολες τίς 
φι-λοσοφι-κές ι-δέες γι-ά τίς οποίες μι-λήσαμε»17. 
Τό «Powerhouse» είναι- υψι-στης σημασίας γι-ά 
τό Πι-λάτες δι-ότι- συσχετίζεται- μέ τό κέντρο 
«Hara» τών άνατολι-κών πολεμι-κών τεχνών18, 
δπου ύ-ποτίθεται- δτι- συγκεντρώνονται- τά δι--

s  5 *  *  ~  19 τ τ  *  γ \αφορετι-κά ει-δη ενέργει-ας στό σώμα . «Κάθε 
άσκηση Πι-λάτες ξεκι-νά μέ τήν ενεργοποίηση 
τού- Powerhouse καί μόνο τότε ρέει- η δύ-ναμη 
άπό τό κέντρο τού- σώματος πρός δλες τίς ύ-πό-
\  χ  2 0  ο» ο  s  ~  eλοι-πες περι-οχές» -οπου «δύ-ναμη» νοείται- η 
«ενέργει-α», άφού- άλλού- δι-αβάζουμε δτι- μέ τίς 
άσκήσει-ς Πι-λάτες «η ενέργει-α παράγεται- καί 
κατανέμεται- άρμονι-κά»21 καί επέρχονται- άλ-
λαγές «οχι- μόνο σωματι-κές, άλλά καί πνεύμα-

2 2τι-κές καί ενεργει-ακές» . Καί σέ άλλο κείμενο 
Πι-λάτες δι-αβάζουμε γι-ά τή «ζωτι-κή ενέργει-α 
της Γης [πού-] εισέρχεται- μέσα μας άπό ορι-σμέ-

y  23να σημεία στίς πατού-σες» .
Εκτός άπό τή χρήση της κοιλιάς ώς «κέν

τρου- ενέργειας» πού- πηρε ο Pilâtes άπό τίς 
άνατολικές θρησκείες, καί αύ-τός ο τρόπος 
εκτέλεσης τών άσκήσεων εχει δεχθεί καθο
ριστική επιρροή άπό τήν άνατολική φιλοσο
φία. «Δέν άνεβοκατεβάζεις άπλώς τά χέρια 
σου-..Ύπάρχει μία φιλοσοφία άπό πίσω. Πρέ
πει νά παρατηρείς τό σώμα σου- καί νά είσαι

15. Περι-οδι-κό Escape, ενθ. άνωτέρψ.
16. Εννοείται- : στάση σώματος άπλης γυ-μναστι-κης.
17. ,^ ι-  Rodriguez, Pilates, ενθ. άνωτ., σελ. 42.
18. ,Ι^ι- Rodriguez, Pilates, ενθ. άνωτ., σελ. 12.
19. http://www.danceerasmia.net/kefalonia07.html.
20. Uschi Moriabadi, Pilates ό πλήρη-ς όδη-γός έκμάθη-ση-ς, 
ενθ. άνωτ., σελ. 22.
21. Όδηγός Σύγχρονης Θεραπευ-τι-κης, ετήσι-α έκδοση γι-ά τίς 
εναλλακτι-κές θεραπείες, 2002-2003, σελ. 118.
22. ,Ι^ι- Rodriguez, Pilates, ενθ. άνωτ., σελ. 38.
23. Pilates - Οί βασι-κές Αρχές, εγκεκρι-μένο άπό τό Pilates 
Foundation UK, εκδόσει-ς Κωστόπου-λος, 2007, σελ. 92.
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συ-γκεντρωμένος»24. Στά δυ-τι-κά στοιχεία της 
εκγύ-μνασης ο Pilates ενσωμάτωσε «την άνα- 
τολικη έμφαση στην ελεγχόμενη άναπνοή, 
τί-ς ελεγχόμενες άσκήσεις καί τη μεγάλη 
αυτοσυγκέντρωση»25. «Κάθε κίνηση ... χρει
άζεται τήν άπόλυ-τη αύ-τοσυ-γκέντρωσή μας 
καί έκτελει-ται- άρτια μέσα άπό συ-νεχη ροή, 
άκρίβεια καί συ-ντονισμό μέ τήν άναπνοή καί 
τό κέντρο της δύ-ναμης», δηλαδή μέ τό κέντρο 
της «ενέργειας». Καί γιά τήν είσοδο σέ μία 
προπονητική ενότητα Πιλάτες: «παρατηρη- 
στε τήν άναπνοή σας. Ει-σχωρηστε μέ όλες

✓ ✓ s  ~  26 r \  sσας τίς σκέψεις μέσα στό σώμα σας» , «θα 
κάνου-με μερικές βαθιές άναπνοές... θ’ άδει-άσε- 
τε τό μυ-αλό σας άπό σκέψεις καί θά συ-γκεν- 
τρωθει-τε στό σώμα σας, στήν άναπνοή, στό 
ρυ-θμό τών αισθήσεων σας»27. «Μέ τό πνεύ-μα 
μας κατευ-θύ-νου-με τό κορμί μας καί κάνου-με 
τήν άναπνοή νά ενώνεται μαζί του-»28. Δέν 
πρόκειται δηλαδή γιά άπλές εισπνοές καί 
έκπνοές, πού- συ-χνά χρησιμοποιού-νται στή 
γυ-μναστική, άλλά γιά τεχνικέ-ς άναπνοης δια
λογισμού. Καί επειδή κατά τίς άνατολικές δο
ξασίες θεωρείται ότι «η άναπνοή εξαγνίζει τό 
σώμα, τόσο στή γιόγκα όσο καί στό Πιλάτες, 
οί άνθρωποι ένθαρρύ-νονται νά άναπτύ-ξου-ν 
συ-νειδητή άναπνοή»29. «Κατά τή διάρκεια της 
άσκησης, θά πρέπει νά άναπνέετε συ-νειδητά 
καί νά συ-γκεντρωθει-τε στό κέντρο τού- σώμα
τός σας, στό δικό σας powerhouse»30. Καμία 
σχέση όλων αύ-τών μέ τήν άπλη συ-γκέντρωση 
πού- χρειάζεται στή γυ-μναστική ώστε νά άπο- 
φευ-χθού-ν π.χ. τραυ-ματισμοί. «Όπως άκριβώς 
συ-μβαίνει καί στίς άνατολικές τεχνικές διαλο
γισμού-, όπως ει-ναι- η Γιόγκα, τό Tai Chi, τό 
Chi Kung, η ένωση της ύ-παρξής μας μάς κάνει 
νά ζού-με τό παρόν μέ ήρεμία... Γι’ αύ-τό τό Πι--

24. http://www. artactionpilates.gr/GR/dimosieuseisIN. asp?id=3.
25. http://momentum-fitness-studio.com/pilates/history.html.
26. Uschi Moriabadi, Pilates ό πλήρη-ς όδη-γός έκμά-θη-ση-ς, ενθ. 
άνωτ., σελ. 37.
27. ,^ ι- Rodriguez, Pilates, ενθ. άνωτ., σελ. 42.
28. ,^ ι-  Rodriguez, Pilates, ενθ. άνωτ., σελ. 21.
29. http://pilates. about. com /od/whatispilates/a/YogaPilates- 
Conn.htm.
30. Uschi Moriabadi, Pilates ό πλήρη-ς όδη-γός έκμά-θη-ση-ς, ενθ.
άνωτ., σελ. 34.

λάτες ει-δε στή βάση της εργασίας του- αύ-τή 
τήν κατάσταση συ-γκέντρωσης, πού- τό κάνει 
νά μήν ει-ναι μία άπλη γυ-μναστική, άλλά πιό 
πολύ- μία μέθοδος, πού- επιφέρει άλλαγές όχι 
μόνο στό κορμί, άλλά καί στό πνεύ-μα μας»31. 
Καί νά τονιστεί ότι όλη αύ-τή η συ-γκέντρω
ση στό Powerhouse -τήν κοιλιά- δέν ει-ναι- 
άγνωστη σέ οσου-ς άσκού-ν τή θρησκευ-τι-κή 
πρακτι-κή του- δι-αλογι-σμού-, δι-ότι- ένας τρόπος 
δι-αλογι-σμού- ει-ναι- η αυτοσυγκέντρωση στό 
τσάκρα του ηλιακού πλέγματος, δηλαδή 
στήν κοιλιά. Επιπλέον, συ-χνά οι- άσκήσεις 
πρέπει νά έκτελού-νται άργά, επειδή έτσι- προ
ετοιμάζεται ο άσκού-μενος γιά τό διαλογισμό, 
άλλά καί επειδή «τό σύ-στημα άφήνει στό 
σώμα χρόνο νά αύ-τοθεραπευ-τει-»32, κάτι τό 
όποιο άποτελει καίρια μεταφυ-σική ύ-πόθεση 
της άνατολι-κης φιλοσοφίας. Ή εκτέλεση τών 
κινήσεων πρέπει πάντοτε νά γίνεται μέ μεγά
λη άκρίβεια, διότι «μόνον όταν οι- άσκήσεις 
έκτελού-νται μέ άκρίβεια, άρχίζει τό πνεύ-μα 
νά άντανακλάται στό σώμα καί νά ενώνεται 
μαζί του-»33.

Άξιοπρόσεκτο ει-ναι ότι οι- άσκού-μενοι 
καθοδηγού-νται νά χρησιμοποιήσου-ν τή φαν
τασία του-ς, καθώς καί νοερέ-ς άπεικονί-σεις. 
«Σταθείτε όρθιοι μέ τά πόδια ενωμένα καί 
κλείστε τά μάτια σας. Φανταστείτε ότι μπρο
στά άπό τό κέντρο τού- σώματός σας ύ-πάρχει- 
ένας στόχος»34. «Μέ ει-κόνες καί οραματι-σμού-ς 
βοηθάμε στό νά ει-μαστε ένα ολον σώμα καί 
πνεύ-μα ένωμένα μάς δίνου-ν μία αι-σθηση έλέγ- 
χου- καί κυ-ρι-αρχίας στίς ένέργει-ες καί στίς 
στάσει-ς, πού- έκτελού-με». «Χαλαρώνου-με... 
οραματι-ζόμαστε τή σπονδυ-λι-κή μας στήλη»35 
καί έν ολίγοι-ς, καλού-νται- οι- γυ-μναζόμενοι- νά 
έφαρμόζου-ν νοερές άπει-κονίσει-ς δι-αλογι-στι-- 
κού- τύ-που- προκει-μένου- νά έκτελέσου-ν -όπως

31. Josι- Rodriguez, Pilates, ενθ. άνωτ., σελ. 22.
32. www.powerpilates.com/about/unique.php.
33. Uschi Moriabadi, Pilates ό πλήρη-ς όδη-γός έκμά-θη-ση-ς, ενθ. 
άνωτ., σελ. 25.
34. Uschi Moriabadi, Pilates ό πλήρη-ς όδη-γός έκμά-θη-ση-ς, ενθ. 
άνωτ., σελ. 19.
35. Brooke Siller, Pilates καί- σώμα, εκδόσει-ς Πατάκης, 2006, 
σελ. 29.
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τού-ς λένε- τίς άσκήσει-ς σωστά36. Μάλιστα δέν 
λείπου-ν, άπό κάποια βιβλία Πιλάτες, εικόνες 
μέ διαλογιζόμενου-ς, τό Βού-δα κ.τ.λ.

Αύ-τό πού- πρέπει- επίσης νά δι-ακρίνουμε εί
ναι- η πίστη στήν κυ-ρι-αρχία τού- άνθρώπι-νου 
νού- ώς δηθεν παντοδύ-ναμου, κάτι- τό όποιο 
άποτελεϊ άλλο ενα χαρακτηρι-στι-κό τών άνα- 
τολι-κών-έγωκεντρι-κών συστημάτων. Ό  Πι-λά
τες πίστευε στή δύ-ναμη της θετικής σκέψης, 
εξ ου καί η ρήση του: «τό μυαλό είναι- εκείνο 
πού- χτίζει- τό σώμα» καί η όλη προσπάθει-α 
της μεθόδου του γι-ά τήν άπόκτηση τού- πλή
ρους ελέγχου τού- μυαλού-.

Κριτική θεώρηση.
Οί Χριστιανοί εχει σημασία νά προσέξου-ν 

τά άκόλου-θα. Οί διάφορες μορφές Πιλάτες 
εχου-ν κοινή βάση, άν καί διαφέρου-ν ώς πρός 
τό βαθμό πρόσμειξής του-ς μέ τή γιόγκα καί 
μέ άλλες νεοεποχίτικες πρακτικές. Τά δυ-ό 
δημοφιλη ύ-βρίδια, τό Yogalates καί τό Yogila- 
tes -μέ τά όποια δέν άσχοληθήκαμε καθόλου 
στήν παρού-σα μελέτη- ένσωματώνου-ν τή γι
όγκα στό μεγαλύ-τερο βαθμό, ενώ τό ύ-βρίδιο 
«Πιλάτες μέ Τσί» άναμιγνύ-ει τό Πιλάτες μέ 
τήν ταοϊστική φιλοσοφία, η οποία άποτελεϊ 
τή βάση τού- τάι- τσί καί τού- τσί κού-νκ. Όμως, 
άκόμα καί μορφές Πιλάτες, πού- ένσωματώ- 
νου-ν τά λιγότερα στοιχεία γιόγκα στηρίζον
ται σέ μία φιλοσοφία εντελώς άσυ-μβίβαστη 
μέ τή Χριστιανική. Ο Pilates δημιού-ργησε τή 
μέθοδό του- επηρεασμένος άπό τή γιόγκα καί 
τόν διαλογισμό. Οί τεχνικές άναπνοης, οραμα- 
τισμού- κ.τ.λ. μας πηγαίνου-ν σέ χωρου-ς όχι μό
νο έξωχριστιανικού-ς, άλλά καί έπικίνδυ-νου-ς. 
Ή άποδοχή εννοιών, όρων καί πρακτικών 
τών άνατολικών θρησκειών, όπως προϋποθέ
τει η μέθοδος, έρχεται σέ σύ-γκρου-ση μέ τό 
Χριστιανισμό. Ή συ-μμετοχή, δηλαδή, στίς 
φιλοσοφίες της γιόγκα ή τού- τάι- τσί είναι 
συ-μμετοχή σέ μή-χριστιανικές θρησκείες -τόν 
Ίνδου-ισμό καί τόν Ταοϊσμό άντίστοιχα- φυ-σι- 
κά άδόκιμη γιά κάθε Χριστιανό. Οί δάσκαλοι

36. Uschi Moriabadi, Pilates ό πλήρη-ς όδη-γός έκμάθη-ση-ς, ενθ. 
άνωτ., σελ. 26-75.

ή/καί τά κέντρα πού- που-λού-ν Πιλάτες συ-χνά 
προωθού-ν καί άλλες έπικίνδυ-νες νεοεποχίτι
κες ι-δέες καί πρακτικές τίς όποιες μεταδίδου-ν 
στού-ς άνυ-ποψίαστου-ς μαθητές του-ς. Πολλοί 
έκπαιδευ-τές Πιλάτες άσκού-ν οί Γδιοι τίς θρη- 
σκευ-τικές πρακτικές της γιόγκα καί τού- δια
λογισμού-37, τίς όποιες καί έπιδιώκου-ν νά μετα- 
δωσου-ν -εύ-θέως ή μή- στού-ς διδασκομένου-ς 
του-ς. «Οί άνατολικές θρησκείες γνωρίζου-ν τί

Έ  S  S  C A  Λ Ύ  s  z>sείναι τό καρατέ, η γιόγκα κ.τ.λ. Υπάρχει έντο
νο θρησκευ-τικό ύ-πόβαθρο. Ό σοι είναι βαθιά 
μέσα σέ αύ-τά γνωρίζου-ν ότι τό θρησκευ-τικό 
στοιχείο κυ-ριαρχει καί ότι αύ-τά τά προγράμ
ματα συ-χνά χρησιμοποιού-νται ώς βάση γιά 
νά έξαπλωθού-ν αύ-τές οί θρησκείες στό δυ-τι-

s  s  38κό κόσμο» .

Συνοψίζοντας.
Όλη αύ-τή η ιδεοληψία μέ τίς εναλλακτικές 

δραστηριότητες καί τίς «εναλλακτικές μορφές 
άσκησης», πού- οδηγεί ολο καί περισσότερου-ς 
άνθρωπου-ς στή γιόγκα, τό Πιλάτες, τό Gyrot- 
onic, τό τάι- τσί, τό τσί κού-νκ, τό Feldenkrais 
(φέλντενκραι-ς), τό καλανέτικς, τήν «ιαματι
κή γυ-μναστική» καί λοιπές μεθόδου-ς, «πού- 
άπευ-θύ-νονται στό πνεύ-μα», θά επρεπε νά 
μάς άνησυ-χει. «Δέν πρόκειται γιά γυ-μναστι
κή», βεβαιώνου-ν κάποιοι -λίγοι- ειλικρινείς 
έκπαιδευ-τές. «Δέν έπιτρέπεται τό πιλάτες σέ 
άνθρωπου-ς, πού- πάσχου-ν άπό άσθένειες τών 
οστών, σέ έγκύ-ου-ς καί παιδιά κάτω τών 18», 
λένε οί μισοί άπό τού-ς έκπαιδευ-τές. Οί ύ-πό- 
λοιποι προσπαθού-ν νά πείσου-ν γιά τό άντίθε-

ν 1 /  SÇ« S  3 /  /το. Στό εξωτερικό οργανώνονται «σεμινάρια» 
γιά διδασκαλία Πιλάτες σέ παιδιά κάτω τών 
16, άκόμα καί γιά Πιλάτες στά σχολεία. Στή 
Φλόριντα της Άμερικης θά γίνει προσεχώς τό 
«7ο Ετήσιο Διεθνές Έκπαιδευ-τικό Συ-νέδριο 
Πιλάτες», ένώ στήν Ελλάδα τήν ίδια περίοδο 
τό «1ο Συ-μπόσιο Πιλάτες». Μήπως θά πρέπει 
νά συ-νειδητοποιήσου-με δτι γίνεται χρήση - 
άκόμα καί- τών άσκήσεων γυ-μναστικης, γι-ά

37. Περι-σσότερα στοι-χεΐα γι-ά τή γι-όγκα καί τό δι-αλογι-σμό: 
τ. 44 καί τ. 45 τοΰ περι-οδι-κοΰ Δι-ά-λογος.
38. www.crossroad.to/Q&A/HolisticHealth/pilates.htm.
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Η ΟΥΡΑΝΙΟΣ «ΘΥΡΑ»

«Ά λλ ούαί-εις έσας γραμματείς καί- Φαρι
σαίοι- υποκρι-ταί-, δι-ότι- κλεί-ετε τήν βασι-λεί-α 
τών ουρανών έμπροσθεν τών ανθρώπων 
έπει-δή έσείς δέν ει-σέρχεσθε, ουδέ τους ει-σερ- 
χομένους αφήνετε νά- ει-σέλθωσι-ν» (Ματθ. 
Κ Γ  13).

Ή  «Σκοπι-ά», της 1-5-07, στή σελίδα τών 
«ερωτήσεων άπό άναγνώστες», στήν ερώτη
ση: «Πότε σταματά-ει- η- κλήση- γι-α τη-ν ουρά-- 
νι-ο ελπί-δα;» άπαντάει- μέ τόν δι-κό της τρόπο: 
«Η Γραφή δεν δί-νει- ακρι-βή απά-ντη-ση- σε 
αυτό το ερώτη-μα».

Έφ’ όσον η Γραφή δέν άπαντάει- σ’ αύ-τό 
τό ερώτημα, γι-ατί επί 120 περίπου- χρόνι-α η 
έται-ρία κηρύ-ττει- δι-άφορες χρονολογίες γι-ά 
τό κλείσι-μο της θύ-ρας πρός τόν ού-ρανό; Αύ-- 
θαίρετα δι-δάσκει- ο,τι- τήν έξυ-πηρετει κατά 
και-ρού-ς μέ τό κύ-ρος τού- μοναδι-κού- «άγω- 
γού-» τού- Θεού-, μέσψ τού- οποίου- «ρέου-ν οί 
βι-βλι-κές άλήθει-ες». Ποι-ά ει-ναι- η βι-βλι-κή άλή- 
θει-α γι-ά τήν «άνω κλήση», όταν η έται-ρία 
μόνη της ομολογεί ότι- η Γραφή δέν άπαντάει-; 
Ποι-ά ει-ναι- η «προφητι-κή» τάξη, πού- στέκε
ται- «εν μέσψ ημών»; Πώς άναλαμβάνει- η έται-- 
ρία τό ρόλο τού- σωτήρα, σάν ο «άνθρωπος 
μέ τό καλαμάρι-», ο όποιος σημει-ώνει- αύ-τού-ς, 
πού- θά έπι-ζήσου-ν άπό τήν μεγάλη σφαγή κα
τά τόν Άρμαγεδδώνα, όταν δέν γνωρίζει- η 
ιδι-α ποι-ά ει-ναι- η άλήθει-α;

Αύ-τό τό θέμα της ταυ-τότητας τού- «δού-- 
λου-», δηλαδή τών «κεχρι-σμένων», ει-ναι- κάτι- 
τό όποιο άπασχολεΐ τή «Σκοπι-ά» άπό τήν

νά ει-σαχθού-ν οί άνθρωποι στά άνατολικά φι- 
λοσοφικο-θρησκευ-τικά συ-στήματα; Μήπως 
θά πρέπει νά συ-νειδητοποιήσου-με, ότι οί 
νεοεποχίτικες θρησκευ-τικές φιλοσοφίες, πού-

τής κ. ’Άννας Μπουρδάκου, 
μέλους τον Δ.Σ. τής Π.Ε.Γ.

άρχή της ίδρύ-σεώς της. Συ-νεχίζοντας, προ
σπαθεί νά έρμηνεύ-σει- τά μή έπι-δεχόμενα 
ερμηνείας. Όπου- δι-αβάζομε: «Γνω-ρί-ζοντας 
επί-ση-ς ότι- μετά- τον θά-νατο των αποστόλων 
το “σι-τά-ρι-”, δη-λαδή, οι- γνήσι-οι- χρι-σμένοι- 
Χρι-στι-ανοί- “μεγά-λωνε πι-α μαζί-” με τους 
κί-βδη-λους χρι-στι-ανού-ς τα “ζι-ζά-νι-α” (Ματθ. 
13, 24-30). Το 1919 ξεκί-νη-σε “ο θερι-σμός 
τη-ς γη-ς”, πρά-γμα που περι-λά-μβανε τη- σύ
ναξη- των τελευταί-ων χρι-σμένω-ν (Αποκ. 14. 
15,16)».

«Από τα τέλη- του 19ου αι-ώ-να μέχρι- το 
1931 κύ-ρι-ος στόχος του έργου κη-ρύ-γματος 
ήταν να συναχθού-ν τα υπόλοι-πα μέλη- του 
σώματος του Χρι-στού-».

Δέν ει-ναι- η πρώτη φορά κατά τήν οποία η 
έται-ρία γι-ά νά έπι-βάλει- τήν δι-δασκαλία της 
παρου-σι-άζει- τήν θεϊκή της κατεύ-θυ-νση. Στή 
«Σκοπι-ά» της 1-8-87, γράφει-: «Σύ-μφω-να με 
τη- παραβολή του Ιη-σού- γι-α τον σί-το και- τα 
ζι-ζά-νι-α, ο θερι-σμός θα ερχόταν στη-ν συντέ- 
λει-α του αι-ώ-νος που ά-ρχι-σε το 1914 και- τε- 
λεί-ω-σε το 1935. Στη- δι-ά-ρκει-α του θερι-σμου 
«οι- υι-οί- τη-ς βασι-λεί-ας» θα χω-ρί-ζονταν από 
τους υι-ού-ς του πονη-ρού-. οι- θερι-σταί- εί-ναι- 
οι- ά-γγελοι-».

Αύ-τονόητο ει-ναι ότι οι- άγγελοι δέν άνέλα- 
βαν τό εργο τού- θερισμού- -βάσει τού- κειμένου- 
της «Σκοπιάς»-, άπό δική του-ς πρωτοβου-λία. 
Έκτελού-σαν, φυ-σικά, έντολή τού- Θεού-. Μέ 
τόν τρόπο αύ-τό η έταιρία άποποιειται τών εύ-- 
θυ-νών της. Τό λάθος μεταφέρεται στό Θεό.

βρίσκονται στή βάση μεθόδων όπως η γιόγ
κα καί τό Πιλάτες μπορει νά έθίσου-ν τού-ς 
άσκού-μενου-ς σέ νεοεποχίτικες κατευ-θύ-νσεις; 
Μήπως θά πρέπει νά ξυ-πνήσου-με;
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