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με το Σα­τα­νά και όλους τους δαίμονες του. 
Η πονηρία δεν θα εμ­φα­νιστεί ποτέ ξα­νά. Οι 
πα­ρα­βά­τες θα ε­ξα­λειφθούν για πάντα και οι 
δίκαιοι θα λά­βουν αιώ­νια ζω­ή».

Κα­τ’ ἀρχήν, ἔγι­νε κα­τα­νοη­τός ὁ τρόπος μέ 
τόν ὁ­ποῖ­ο ἐ­πα­νέρχονται σέ «ζωή» οἱ ἐ­πί μία 
χι­λι­ε­τία δι­δα­σκόμε­νοι τά «ἐ­ξυ­ψωτι­κά βοη­θή­
μα­τα» τοῦ «δούλου»· οἱ ἀ­πολαμβάνοντες τά 
ὀφέ­λη τῆς λυ­τρωτι­κῆς θυ­σίας τοῦ Ἰ­η­σοῦ Χρι­
στοῦ (δέν μᾶς ἐ­ξη­γεῖ ἡ «Σκοπιά», ποι­ά εἶ­ναι 
τέ­λος πάντων αὐ­τά τά ὀφέ­λη). Ἔ­φθα­σαν, 
λοι­πόν, σέ τε­λει­ότη­τα ἀ­πό πάσης ἀ­πόψε­ως... 
Κα­τόπιν ὁ Ἰ­ε­χωβά θά ἐ­πι­τρέ­ψει στόν Σα­τα­νᾶ 
νά κα­τα­βάλει μία τε­λι­κή προσπάθεια, ἀ­πομα­
κρύνσε­ως τῶν ἀνθρώ­πων ἀ­πό τόν Θε­ό.

Ἡ ἁ­γία Γρα­φή δέν ὁ­μι­λεῖ που­θε­νά γιά 
τρίτη κρίση, ἀλλά γιά μία (Ἑβραίους Θ΄ 27). 
Ἄξια πα­ρα­τη­ρήσε­ως ἐ­πίσης εἶ­ναι ἡ στάση 
τοῦ Ἰ­ε­χωβᾶ ὡς πρός τόν Σα­τα­νᾶ· αὐ­τή κι 
ἄν εἶ­ναι ἀ­κα­τα­νόη­τη! Τό πε­ρίεργο στήν ὅ­λη 
αὐ­τή πε­ρι­πέ­τεια εἶ­ναι ὅ­τι ὁ Σα­τα­νᾶς ἔχει 
ἐ­πι­τυ­χία σέ μερικά ἄ­τομα, ὅ­πως γράφει ἡ 
ἀ­νωτέ­ρῳ «Σκοπιά». Ὅ­μως, στό βι­βλίο της: 
«Χι­λι­ε­τής Βα­σι­λεία», σελ. 151,152 γράφει ὅ­τι: 
«ὁ Σα­τα­νᾶς καί οἱ δαίμονες του κα­τορθώ­
νουν νά πα­ρα­πλα­νήσουν… Ὅ­πως “ἡ ἄμμος 
τῆς θα­λάσσης”», δη­λα­δή, φαίνε­ται νά εἶ­ναι 
ἀ­να­ρίθμη­τοι... «ἑ­νός ἀ­κα­θόρι­στου ἀ­ριθμοῦ 

ἀ­πό τήν ἀ­ποκα­τε­στη­μέ­νη ἀνθρωπότη­τα». 
Δέν προλέ­γε­ται πόσοι θά εἶ­ναι, ἀλλά θά εἶ­
ναι ἀρκε­τοί…

Ἔ­τσι ὁ Σα­τα­νᾶς κα­τορθώ­νει νά πα­ρα­
πλα­νήσει γιά ἄλλη μία φορά. Ἡ «Σκοπιά» 
πα­ρου­σιάζει τόν Σα­τα­νᾶ νά ἐ­πι­τυγχάνει 
στό ἐ­πίμα­χο ζήτη­μα καί νά πα­ρα­πλα­νᾶ, ὄ­χι 
τήν ἁ­μαρτωλή ἀνθρωπότη­τα, τόν κόσμο 
τῆς πτώ­σε­ως, ἀλλά τήν τε­λει­οποι­η­μέ­νη, τήν 
ἀ­πηλλαγμέ­νη πάσης ἁ­μαρτίας. Ἡ ἀντίδρα­
ση τοῦ Ἰ­ε­χωβά; Προβαίνει σέ ἐ­κτέ­λε­ση τοῦ 
Σα­τα­νᾶ καί τῶν πα­ρα­συρμέ­νων ἀνθρώ­πων. 
Ἐπί τέ­λους, δυ­να­μι­κά ὁ Ἰ­ε­χωβά ἐ­πι­βάλλει 
τήν ἐ­ξου­σία του. Καί δι­ε­ρωτᾶται κα­νείς: ποι­
ός ἦ­ταν ὁ σκοπός ὅ­λης αὐ­τῆς τῆς πε­ρι­πέ­τειας 
καί τα­λαι­πωρίας τῶν ὀπα­δῶν οἱ ὁ­ποῖ­οι ἐ­πί 
1000 ἔτη ζοῦσαν χι­λι­ε­τῆ κρίση;

Μάται­α ἡ θυ­σία τοῦ Ἰ­η­σοῦ Χρι­στοῦ· 
πλήρης ἡ ἀ­ποτυ­χία τῆς δι­α­κυ­βερνήσε­ως 
τῆς πε­ρίφη­μης «βα­σι­λείας» τῶν 144.000. Σέ 
τίποτα δέν ὠ­φε­λήθη­καν οἱ ὀπα­δοί, οἱ ὁ­ποῖ­
οι πι­στεύουν σέ ὅ­λες αὐ­τές τίς ἱ­στορίες τοῦ 
«δούλου».

Ἄς ἀ­να­λογι­στοῦν –ἐ­άν μποροῦν-: εἶ­ναι 
αὐ­τός ὁ Θε­ός Πα­τέ­ρας τῆς Ἁ­γίας Γρα­φῆς; Εἶ­
ναι αὐ­τός ὁ Ἰ­η­σοῦς Χρι­στός, τό «ἐσφαγμένο 
ἀρνίο» τῆς ἀγάπης, γιά τήν σωτηρία τῆς 
ἀνθρωπότητας;

Ὁ διαλογισμὸς.

Ἀντίθε­τα μὲ τὶς γυ­μνα­στι­κὲς ἀ­σκήσεις, οἱ 
σωμα­τι­κὲς ἀ­σκήσεις τῆς γι­όγκα (ἀ­σάνες) δὲν 
σχε­τίζονται μὲ κίνη­ση, ἀλλὰ στοχεύουν νὰ 
ἀ­κι­νη­τοποι­ήσουν τὸ σῶμα. Ἀντίστοι­χα καὶ οἱ 
ἀ­να­πνευ­στι­κὲς ἀ­σκήσεις τῆς γι­όγκα (πρα­να­
γιάμα) δὲν στοχεύουν σὲ κα­λύτε­ρη ἀ­να­πνοή, 

ἀλλά στὴ μείωση ἢ τὴν παύση τῆς ἀ­να­πνοῆς11. 
Ὅ­ταν λοι­πὸν ὁ ἀ­σκούμε­νος ἔχει φτάσει στὴν 
τέ­ταρτη βαθμίδα τῆς γι­όγκα καὶ ἔχει ἐ­πι­τύχει 
τὴν ἀ­κι­νη­σία τοῦ σώ­μα­τος σὲ συγκε­κρι­μέ­νες 
στάσεις καὶ τὴν ἐ­πι­βράδυνση τῆς ἀ­να­πνοῆς 
του, εἶ­ναι ἕ­τοι­μος νὰ ξε­κι­νήσει τὸ δι­α­λογι­σμό.

ΓΙΟΓΚΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟΣ: 
ΝΕΟΕΠΟΧΙΤΙΚΗ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕ ΤΟ ΜΑΝΔΥΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

τῆς κ. Ἑλένης Ἀνδρουλάκη.
(B΄ μέρος)

11. h­ttp://w­ww.d­ci.dk/?a­rti­kel=334.
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Μὲ ἁ­πλὰ λόγια ὁ δι­α­λογι­σμὸς ὁ­ρίζε­ται 
ὡς «ἡ εἴ­σοδος σὲ μία κα­τάστα­ση ἀλλαγμέ­νης 
συ­νείδη­σης μέ­σω ἀ­σκήσε­ων γι­όγκα, ἐ­λέγχου 
τῆς ἀ­να­πνοῆς, μὲ τὴ χρήση κάποι­ου μάντρα 
κτλ. Συνδε­δε­μέ­νες μὲ τὶς ἀ­να­τολι­κὲς με­τα­
φυ­σι­κὲς φι­λοσοφίες, τὴ Νέ­α Ἐποχὴ καί/ἢ 
τὶς Ἀνα­τολι­κὲς θρη­σκεῖ­ες, οἱ τε­χνι­κὲς αὐ­τὲς 
ὑ­ποβοη­θοῦν τὸ ἄδεια­σμα τοῦ μυα­λοῦ ἢ τὴν 
ἀ­να­στολὴ τῆς κρι­τι­κῆς σκέ­ψης»12. Μάλι­στα, 
«ὁ δι­α­λογι­σμὸς βρίσκε­ται στὴν καρδιὰ τοῦ 
μη­νύμα­τος τοῦ Βούδα»13 καὶ «εἶ­ναι μία ση­μαν­
τι­κὴ βου­δι­στι­κὴ ἄσκη­ση ποὺ βοη­θᾶ τὸν ἀ­να­
ζη­τη­τὴ νὰ ὑ­περβεῖ τή δι­α­χωρι­σμέ­νη ἀ­τομι­κή 
του ὑ­πόστα­ση καὶ νὰ ἀ­να­κα­λύψει τὴ “Φύση 
τοῦ Βούδα”»14. Οἱ ἀ­να­τολι­κὲς πρα­κτι­κὲς ἐν­
θαρρύνουν τὴ συγκέντρωση τῆς προσοχῆς 
ὥ­στε νὰ κα­θη­λωθεῖ ὁ νοῦς καὶ νὰ ἀ­ποκοπεῖ 
ἀ­πὸ τὰ γύρω φαι­νόμε­να. Αὐ­τὴ ἡ στροφὴ 
πρὸς τὰ μέ­σα συ­νοδεύε­ται ἀ­πὸ πλῆθος τε­χνι­
κῶν ὅ­πως ἡ συγκέντρωση τῆς προσοχῆς σὲ 
ἕ­να συγκε­κρι­μέ­νο ση­μεῖ­ο15. Ὁ νοῦς «ἑ­στι­ά­
ζε­ται» σὲ ἕ­να ἀντι­κείμε­νο (σὲ ἕ­να λου­λούδι, 
ἕ­ναν κρύσταλλο, τὴ φλόγα ἐ­νὸς κε­ριοῦ, τὴν 
εἰ­κόνα τοῦ γκου­ρού, τοῦ Βούδα ἢ ἀ­κόμα καὶ 
τοῦ Χρι­στοῦ), σὲ ἕ­να μέ­ρος τοῦ σώ­μα­τος, 
στὴν ἀ­να­πνοή, ἢ σὲ κάποι­ο μάντρα κτλ. Τί 
εἶ­ναι τὰ μάντρα; Τὰ μάντρα εἶ­ναι συγκε­κρι­
μέ­νες «ἱ­ε­ρές» λέ­ξεις ἢ συλλα­βὲς ποὺ ἀ­να­φέ­
ρονται σὲ Ἰνδου­ι­στι­κὲς θε­ότη­τες καὶ πρέ­πει 
νὰ ἐ­πα­να­λαμβάνονται συ­νε­χῶς. «Τὰ μάντρα 
δὲν εἶ­ναι κα­τα­σκευ­άσμα­τα ἀνθρώ­που. Σὲ βα­
θι­ὲς κα­τα­στάσεις δι­α­λογι­σμοῦ φωτι­σμέ­νοι 
ἀ­σκη­τὲς ἢ γι­όγκι τὰ εἶ­δαν ἢ τὰ ἄκου­σαν, τὰ 
ἀ­νέ­συ­ραν, ἐ­νῶ βρίσκονταν σὲ ὑ­περβα­τι­κὴ συ­
νει­δη­σια­κὴ κα­τάστα­ση… Τὰ μάντρα σχε­δὸν 
πάντα ἀ­πευ­θύνονται πρὸς κάποι­α θε­ότη­τα 
καὶ δι­α­τυ­πώ­νονται μὲ συλλα­βὲς ἢ λέ­ξεις 
ποὺ στὴν κάθε πε­ρίπτωση σχε­τίζονται μὲ τὴ 
θε­ότη­τα αὐ­τή»16. «Τὸ πιὸ ἱ­ε­ρὸ μάντρα τῶν 

Ἰνδου­ι­στῶν εἶ­ναι τὸ Ὄμ, ἡ Ὑ­πέρτα­τη Ἀλή­
θεια, ὁ ἦ­χος ἀ­πὸ τὸν ὁ­ποῖ­ο δη­μι­ουργήθη­κε 
τὸ σύμπαν»17.

Στὴ Δύση, γιὰ εὐ­νόη­τους λόγους, ὁ θρη­
σκευ­τι­κὸς πυ­ρήνας τοῦ δι­α­λογι­σμοῦ συ­χνὰ 
ἀ­ποσι­ωπᾶται. Ὅ­μως, στὴν πραγμα­τι­κότη­τα, 
μὲ τὸ δι­α­λογι­σμὸ «ἀ­φυ­πνίζε­ται κα­νεὶς ὡς 
πρὸς τὴ -δῆθεν- θε­ϊ­κότη­τά του καὶ συ­νει­
δη­τοποι­εῖ τὴν ταύτι­σή του μὲ τὸ Ἀπόλυ­το 
Μπράχμαν τοῦ Ἰνδου­ι­σμοῦ ἢ τὸ Κε­νὸ τοῦ 
Βου­δι­σμοῦ»18.

Σύμφωνα μὲ τὸ Βου­δι­σμὸ «ἡ πνευ­μα­τι­κὴ 
ἐμπει­ρία τοῦ ἀ­σκη­τῆ… βα­σίζε­ται πάνω στὴ 
συγκλονι­στι­κὴ ἀ­να­κάλυ­ψη ὅ­τι ὁ πολυ­πόθη­
τος “ἐ­αυ­τὸς του” ποὺ τόσα χρόνια καὶ μὲ 
τόσο κόπο ἔψα­χνε, στὴν πραγμα­τι­κότη­τα… 
δὲν ὑ­πάρχει! Κι ἐ­φόσον δὲν ὑ­πάρχει “ἐ­αυ­τός”, 
τότε δὲν ὑ­πάρχει καὶ Θε­ὸς σὰν ξε­χωρι­στὸ ὄν… 
Δὲν ὑ­πάρχει ἀ­τομι­κὸ ὂν ἢ προσωπι­κότη­τα 
πού νὰ ἀντι­λαμβάνε­ται τὸν “ἐ­ξωτε­ρι­κὸ κό­
σμο”… Τότε ποι­οὶ εἴ­μα­στε; Μέ­σα ἀ­πὸ τὴ βου­
δι­στι­κὴ ἄσκη­ση ἀρχίζου­με νὰ ὑ­ποψι­α­ζόμα­στε 
αὐ­τὸ ποὺ κάποτε ἀ­πάντη­σε ὁ Ὀδυσσέ­ας στὸν 
Κύκλωπα: «Εἶ­μαι ὁ κα­νέ­νας»… Ἐκεῖ εἶ­ναι ἡ οὐ­
σία τοῦ δι­α­λογι­σμοῦ. Στὴν κε­νότη­τα»19.

Πα­ρα­θέ­του­με μέ­ρος δι­α­λογι­σμοῦ ἀ­πὸ τὸ 
Γι­όγκι Μπατζᾶν: «Κάθι­σε καὶ κλεῖ­σε τὰ μά­
τια σου. Χρη­σι­μοποίη­σε τὴν ἐ­νέργειά σου… 
Κάθι­σε σὲ μία στάση ποὺ εἶ­ναι ἀ­να­παυ­τι­κὴ 
γιὰ τὸ σῶμα σου μὲ τὴ σπονδυ­λι­κή σου στήλη 
ἴ­σια20... Τώ­ρα ἄρχι­σε νὰ φαντάζε­σαι πὼς εἶ­σαι 
τὸ πιὸ με­γα­λει­ῶδες αὐ­τόφωτο πλάσμα. Εἶ­σαι 
με­γα­λει­ώ­δης, με­γα­λει­ώ­δης, με­γα­λει­ώ­δης, με­
γα­λει­ώ­δης… ἕ­να τέ­λεια φωτι­σμέ­νο πλάσμα... 
Ἄσε τὴ σκέ­ψη τοῦ με­γα­λείου νὰ σὲ πλημμυ­ρί­
σει. Εἶ­σαι τὸ σύμπαν. Εἶ­σαι τὸ Ἄπει­ρο Ἕ­να. 
Εἶ­σαι ἡ Ὕ­παρξη τῶν ὑ­πάρξε­ων, τὸ Ἀνώ­τα­το 
Ὄν. Προση­λώ­σου σὲ αὐ­τὴ τὴ σκέ­ψη»21. Ἀπὸ 

12. http://www.watchman.org/cat95.htm.
13. “T­he Wo­rl­d­’s R­e­l­i­g­i­o­ns“, ἔνθ. ἀ­νωτ., σελ. 201.
14. “Ὁ Πλήρης Ὁδηγός τοῦ Παγκόσμιου Μυστικισμοῦ”, 

ἔνθ. ἀνωτ., σελ. 71.
15. T­i­tmu­ss C­h­ri­s­to­p­h­er, “Ἡ δύνα­μη τοῦ δι­α­λογι­σμοῦ“, 

Κοχλίας, 2005, σελ. 7.
16. “Ὁ κόσμος τῆς γιόγκα”, ἔνθ. ἀνωτ., σελ. 323.

17. “Harper’s Ἐγκυκλοπαίδεια Μυστικιστικῶν καί Παρα­
φυσικῶν Ἐμπειριῶν”, ἔνθ. ἀνωτ., σελ. 427.

18. “Encyclopedia of New Age Beliefs”, ἔνθ. ἀνωτ., σελ. 346.
19. “Ὁ κόσμος τῆς γιόγκα”, ἔνθ. ἀνωτ., σελ. 360.
20. Ἡ σπονδυλική στήλη πρέπει νά εἶναι ἴσια, ὄχι γιά 

λόγους ὀρθοπεδικῆς ὑγείας, ἀλλά γιά νά μπορεῖ νά «ρέει ἡ 
ἐνέργεια».

21. “Κουνταλίνι Γιόγκα”, ἔνθ. ἀνωτ., σελ. 177.
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αὐ­τὸ τὸ ἐνδει­κτι­κὸ ἀ­πόσπα­σμα κα­τα­λα­βαίνει 
κα­νεὶς ὅ­τι ὁ διαλογισμὸς δὲν εἶ­ναι μέθοδος 
χαλάρωσης ἢ καταπολέμησης τοῦ στρές, ἀλ­
λὰ μία γκουρουιστική μέθοδος, ποὺ ὁδηγεῖ 
στὴν αὐ­τοπραγμάτωση22.

Πόσο ἀ­πέ­χουν ὅ­λα αὐ­τὰ ἀ­πὸ τὴ Χρι­στι­α­
νι­κὴ δι­δα­σκα­λία εἶ­ναι -νομίζω- σα­φέ­στα­το. 
Ὁ Χρι­στια­νός, δι­α­τη­ρώντας τὴν ἐ­λευ­θε­ρία 
του καὶ τὴ λογι­κὴ του σκέ­ψη, στρέ­φε­ται ἔξω 
ἀ­πὸ αὐ­τόν, στὸν ἕ­να, ἀ­λη­θι­νό, προσωπι­κὸ 
Θε­ὸ τῆς Ἀγάπης τὸν ὁ­ποῖ­ο καὶ ἐ­πι­κα­λεῖ­ται 
μὲ τα­πείνωση, χωρὶς τὴν ψευ­δῆ πε­ποίθη­ση 
ὅ­τι θὰ αὐ­τολυ­τρωθεῖ μέ­σῳ τε­χνι­κῶν. Ἐνῶ 
τὸ ἀ­ποτέ­λε­σμα τοῦ δι­α­λογι­σμοῦ23 εἶ­ναι ἡ 
καλλι­έργεια ἑ­ωσφορι­κοῦ ἐ­γωι­σμοῦ, τὸ ψυ­χα­
σθε­νι­κὸ κλείσι­μο στὸν ἑ­αυ­τό, ἡ ἀ­πώ­λεια τοῦ 
ἐ­αυ­τοῦ, ἡ δι­άλυ­ση τῆς προσωπι­κότη­τας.

Ἀθώ­α γιόγκα;

Ἡ γι­όγκα, ὅ­πως προσπα­θήσα­με νὰ δεί­
ξου­με καὶ ὅ­πως ἀ­ποδει­κνύει ἡ ἱ­στορία, οἱ 
μέ­θοδοι καὶ ὁ στόχος της, ἀ­ποτε­λεῖ ἀ­ναμφι­
σβήτη­τα θρη­σκευ­τι­κὴ πρα­κτι­κή24, ἡ ὁ­ποία 
ἔχει σήμε­ρα μιὰ τρομα­κτι­κὴ ἐ­ξάπλωση σὲ 
χῶρες χρι­στι­α­νι­κές. Ἀπὸ τὰ Βου­δι­στι­κὰ μο­
να­στήρια ἡ γι­όγκα ἔχει πε­ράσει στὰ σα­λόνια 
τῆς Δύσης. Τὴ συ­ναντᾶ κα­νεὶς σὲ ποι­κίλες 
ὁ­μάδες Ἰνδου­ι­στι­κοῦ καὶ Βου­δι­στι­κοῦ προ­
σα­να­τολι­σμοῦ, σὲ πλῆθος νε­οε­ποχίτι­κων ἀ­πο­
κρυ­φι­στι­κῶν ὁ­μάδων καὶ πα­ρα­θρη­σκευ­τι­κῶν 
ὀργα­νώ­σε­ων, τὴ συ­ναντᾶ κα­νεὶς σὲ γυ­μνα­στή­
ρια, σχολές χοροῦ, ἀ­κόμα καὶ σὲ σχολεῖ­α. 
Ὑ­πάρχουν πολλὰ κέντρα καὶ ὁ­μάδες στὴν 
Ἑλλάδα ποὺ ὀργα­νώ­νουν μα­θήμα­τα γι­όγκα, 
ἀ­κόμα καὶ γιὰ ἐγκύους καὶ γιὰ παι­διὰ σχολι­
κῆς καὶ προσχολι­κῆς ἡλι­κίας. Λέ­νε ὅ­τι ἡ γι­όγ­
κα ἀ­πευ­θύνε­ται σὲ ἀνθρώ­πους κάθε φυ­λῆς, 
θρη­σκείας ἢ δόγμα­τος. Ὁ κα­θέ­νας βε­βαίως 
εἶ­ναι ἐ­λεύθε­ρος νὰ ἀ­σπα­στεῖ τὸν Ἰνδου­ι­σμό, 
τὸν Βου­δι­σμὸ καὶ τὶς ὅ­ποι­ες θρη­σκευ­τι­κὲς 
πρα­κτι­κὲς θέ­λει, ἀλλὰ ἐν γνώ­σει του καὶ ὄ­χι 

πλα­νώ­με­νος. Καὶ ὁ­πωσδήποτε γνωρίζοντας 
ὅ­τι ὅ­λοι οἱ δρόμοι δὲν ὁ­δη­γοῦν στὸ Θε­ό. Γιὰ 
τὸ Χριστιανὸ ἡ γιόγκα εἶ­ναι ἀσυμβίβαστη 
μὲ τὴ διδασκαλία καὶ τὰ δόγματα τῆς πίστε­
ώς του. Γιὰ νὰ ἀ­σκήσεις τὴ γι­όγκα χρει­άζε­ται 
νὰ ἀ­ποδε­χτεῖς ἐ­ξωχρι­στι­α­νι­κὰ δόγμα­τα ὅ­πως 
τὶς δοξα­σίες πε­ρὶ ἀ­πρόσωπου θε­οῦ, με­τενσαρ­
κώ­σε­ως, αὐ­τολυ­τρώ­σε­ως μέ­σω τε­χνι­κῶν, τὴν 
ὕ­παρξη καὶ τὴ χει­ρα­γώ­γη­ση μυ­στι­κι­στι­κῆς 
«ἐ­νέργειας» κτλ. Γιὰ τὸ Χρι­στια­νὸ ὅ­λα αὐ­τὰ 
συγκρούονται μὲ τὴ Χρι­στι­α­νι­κή του ἰ­δι­ότη­
τα. Ἀφοῦ, ὅ­πως μᾶς λέ­νε οἱ ἴ­διοι οἱ δάσκα­λοι 
τῆς γι­όγκα, «καὶ μόνο μὲ τὶς σωμα­τι­κὲς ἀ­σκή­
σεις μπορεῖ κα­νεὶς νὰ ὁ­δη­γη­θεῖ σὲ πνευ­μα­τι­κὸ 
μονοπάτι»25. Ὅ­πως πολὺ εὔ­στοχα ἐ­πι­ση­μαίνει 
ὁ κα­θη­γη­τὴς J­o­h­a­nnes A­a­g­a­a­rd, «ἡ συντριπτι­
κὴ πλειονότητα τῶν ἀνθρώ­πων ποὺ ἀσκοῦν 
γιόγκα ὁδηγοῦνται ἐ­κεῖ ὅ­που δὲν εἶ­χαν 
πρόθεση νὰ πᾶνε. Μεταβάλλονται σὲ ἀνθρώ­
πους μὲ νέες ἀξίες, ἐξ-ἰνδουΐ­ζονται, καὶ αὐ­
τὸ δὲν ἦ­ταν καθόλου ἡ πρόθεσή τους»26. 

Πέ­ρα ἀ­πὸ τὴ στα­δια­κὴ μύη­ση σὲ ἀντι­χρι­
στι­α­νι­κὲς δι­δα­σκα­λίες, ἡ γιόγκα συνεπάγε­
ται καὶ σωματικοὺς κινδύ­νους. Ἐνδει­κτι­κὰ 
νὰ ἀ­να­φέ­ρου­με ὅ­τι ἡ ἴ­δια ἡ Ἕ­νωση Γι­όγκα 
στὴν Ἀμε­ρι­κὴ λέ­ει ὅ­τι τὰ παι­διὰ κάτω τῶν 
16 ἐ­τῶν δὲν πρέ­πει νὰ κάνουν γι­όγκα, δι­ότι 
αὐ­τὴ μπορεῖ νὰ βλάψει τὸ σῶμα τους27.

Στὰ ἀρχαῖ­α κείμε­να ἀ­να­φέ­ρονται πολλὲς 
προει­δοποι­ήσεις ὅ­τι ἀ­κόμα καὶ «ἡ χάθα γι­όγ­
κα εἶ­ναι ἐ­πι­κίνδυ­νο ἐργα­λεῖ­ο»28. Ἐπι­πλέ­ον, 
θὰ πρέ­πει νὰ τονι­στεῖ ὅ­τι «τὸ μυα­λὸ τόσο 
στὸν Ἰνδου­ι­σμὸ ὅ­σο καὶ στὸ Βου­δι­σμὸ θε­ω­
ρεῖ­ται μέ­ρος τοῦ ὑ­λι­κοῦ σώ­μα­τος καὶ συ­νε­
πῶς ἐμπόδιο γιὰ τὴν πνευ­μα­τι­κὴ ἀ­φύπνι­ση. 
Ὁ δι­α­λογι­σμὸς ἔχει σχε­δια­στεῖ γιὰ νὰ πα­ρα­
κάμψει τὸ μυα­λό, χρη­σι­μοποι­ώντας εἰ­δι­κὲς 
ἀ­να­πνευ­στι­κὲς τε­χνι­κές»29. Δυ­στυ­χῶς, ὅ­πως 
τονίζουν κορυ­φαῖ­οι Ἀμε­ρι­κα­νοὶ θρη­σκει­ο­

22. + π. Ἀλεβιζόπουλου Ἀντωνίου, “Διαλογισμός ἢ προ-
σευχή;”, ἔκδ. Διάλογος, 1977.

23. Σύμφωνα μὲ κα­τα­γε­γραμμέ­νες μαρτυ­ρίες πρώ­ην δι­α­
λογι­ζόμε­νων.

24. w­ww.a­p­o­l­o­g­e­ti­c­s­i­nd­ex.o­rg/y­06.h­tml.

25. Στό ἀρχεῖο μας.
26. http://www.dci.dk/?artikel=334.
27. h­ttp://w­ww.na­v­p­re­ss.c­om/E­P­u­bs/D­i­s­p­l­a­y­A­rti­c­le/3/

3.20.9.h­tml.
28. http://www.ankerberg.org/Articles.new-age/NA0902W2. 

html.
29. http://cana.userworld.com/cana_meditation.html.
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λόγοι, «ἐ­λάχι­στη ἀμφι­βολία ὑ­πάρχει ὅ­τι τὰ 
περισσότερα συστήματα διαλογισμοῦ πρέ­
πει νὰ ταξινομηθοῦν ὡς ἐκπαίδευση στὸν 
ἀποκρυφισμό»30. Οἱ αὐ­θεντίες στὸ δι­α­λογι­
σμὸ ἐ­πι­ση­μαίνουν ὅ­τι «ὁ δι­α­λογι­σμὸς ποὺ 
πε­ρι­λαμβάνει γι­ογκι­κὲς στάσεις τοῦ σώ­μα­τος 
καὶ τε­χνι­κὲς ἀ­να­πνοῆς ξυ­πνᾶ ἀ­πόκρυ­φες 
ἐ­νέργει­ες καὶ ἐ­πι­φέ­ρει ψυ­χι­κὲς με­τα­βολές… 
ὁ πα­λιὸς ἄνθρωπος παύει νὰ ὑ­πάρχει καὶ 
ἀντι­κα­θι­στᾶται ἀ­πὸ μία ἐντε­λῶς νέ­α προσω­
πι­κότη­τα»31. Ὁ τρόπος βίωσης τῆς πραγμα­τι­
κότη­τας ἀλλάζει32 καί, ὅ­πως συμπε­ραίνουν 
οἱ εἰ­δι­κοί, ποι­κίλα ψυ­χολογι­κὰ προβλήμα­τα 
συνδέ­ονται μὲ τὸ δι­α­λογι­σμό. Χα­ρα­κτη­ρι­στι­
κὰ ἀ­να­φέ­ρου­με τὴ με­λέ­τη δύο ψυ­χιάτρων 
στὴν Ἀμε­ρι­κὴ, οἱ ὁ­ποῖ­οι πα­ρα­κολούθη­σαν 
γιὰ μία δε­κα­ε­τία ἑ­κα­τοντάδες δι­α­λογι­ζόμε­
νους. Στὴ με­λέ­τη αὐ­τὴ μὲ τίτλο «Ψυ­χι­α­τρι­κὲς 
ἐ­πι­πλοκὲς τῆς πρα­κτι­κῆς τοῦ δι­α­λογι­σμοῦ» 
ἀ­να­πτύσσονται οἱ πα­θολογι­κὲς καὶ ἄλλες πα­
ρε­νέργει­ες τοῦ δι­α­λογι­σμοῦ33. Ἐπίσης, ἡ M­a­r­
g­a­ret S­i­ng­er, ποὺ ἦ­ταν κλι­νι­κὴ ψυ­χολόγος καὶ 
ὁ­μότι­μη κα­θη­γήτρια στὸ Πα­νε­πι­στήμιο τοῦ 
B­e­rkl­ey, κορυ­φαία ἐ­ρευ­νήτρια στὸν τομέ­α 
τῆς ψυ­χοσωμα­τι­κῆς ἰ­α­τρι­κῆς καὶ ἐ­ξει­δι­κευ­
μέ­νη στὶς σέ­κτες34, πα­ρα­κολου­θώντας πάνω 
ἀ­πὸ 70 ἄτομα ποὺ ἀ­σκοῦσαν δι­α­λογι­σμὸ 
ἀ­πὸ 4-17 χρόνια, κα­τέ­γρα­ψε κάποι­ες ἀ­πὸ τὶς 
βλάβες ποὺ πα­ρου­σία­ζαν -συ­χνὰ γιὰ πολλὰ 
ἔτη- οἱ δι­α­λογι­ζόμε­νοι35: ἀ­πότομη δι­α­κοπή 
συ­νει­δήσε­ως, προσβολὲς ἄγχους, δυ­σκολί­
ες στὴ μνήμη, ἔλλει­ψη ὁ­ρίων, ἀ­νάρμοστα 
καὶ ἀ­σύνδε­τα συ­ναι­σθη­μα­τι­κὰ ξε­σπάσμα­τα, 

μα­κροχρόνια συ­ναι­σθη­μα­τι­κὴ ἰ­σοπέ­δωση, 
τι­νάγμα­τα μυ­ῶν, σπα­σμούς, ὀπτι­κὲς ψευ­δαι­
σθήσεις κ.ἄ. Με­γάλο μέ­ρος τῆς συ­να­φοῦς 
ἐ­πι­στη­μονι­κῆς ἔρευ­νας κα­τα­δει­κνύει ὅ­τι ὁ 
ἄνθρωπος ποὺ διαλογίζεται «διακινδυνεύ­ει 
τὴ σωματική, διανοητικὴ καὶ πνευματική 
του ὑ­γεία»36. Στοὺς κινδύνους ποὺ κρύβει ἡ 
γι­όγκα ἀ­να­φέ­ρονται καὶ «ἡ ὑ­περβολι­κὴ ἐ­σω­
στρέ­φεια, πνευ­μα­τι­κὸς ἡδονι­σμός, πα­λινδρό­
μη­ση… καὶ συ­ναι­σθη­μα­τι­κὴ κα­θήλωση στὸν 
Γκου­ρού»37.

Οἱ με­λέ­τες τῶν εἰ­δι­κῶν, ἀλλὰ καὶ οἱ μαρ­
τυ­ρίες ἀνθρώ­πων ποὺ ἔκα­ναν γι­όγκα ἀ­να­φέ­
ρουν, σὺν τοῖς ἄλλοις, «συ­ναι­σθη­μα­τι­κὲς δι­α­
τα­ρα­χές, ἔντονα αἰ­σθήμα­τα φόβου, κα­τάθλι­
ψη, δρα­μα­τι­κὲς ἀλλα­γὲς στὴ δι­άθε­ση, ἔντονα 
ξε­σπάσμα­τα θυ­μοῦ, πόνους, ἀ­πώ­λεια τῆς 
αἴ­σθη­σης τοῦ σώ­μα­τος, προσωρι­νὴ ἢ μόνι­μη 
ἀ­πώ­λεια τῆς λογι­κῆς…»38. Ὁ ἴ­διος ὁ γκου­ροὺ 
Ραζνὶς λέ­ει: «Ἡ ἐμπει­ρία τοῦ βα­θέ­ως δι­α­λογι­
σμοῦ εἶ­ναι ἀ­κρι­βῶς ὅ­πως ὁ θάνα­τος… Ὅ­ταν 
συμβαίνει τόσο ξαφνι­κά, ἢ τὸ σῶμα ὑ­ποφέ­ρει 
ἢ τὸ μυα­λό… με­ρι­κοὶ ἄνθρωποι μποροῦν νὰ 
τρε­λα­θοῦν»39. Ἐνδει­κτι­κὰ ἀ­να­φέ­ρου­με αὐ­τὸ 
ποὺ ὁ γκου­ροὺ Μου­κτα­νάντα πε­ρι­γράφει ὡς 
δι­α­λογι­στι­κὴ ἐμπει­ρία του: «Ἤ­μουν σὲ τρο­
μα­κτι­κὴ κα­τάστα­ση. Ἡ ἀ­να­πνοή μου ἄλλα­ξε, 
ἡ κοι­λιά μου γέ­μι­ζε μὲ ἀ­έ­ρα, ὅ­ταν εἰ­σέ­πνε­α 
ἡ ἀ­να­πνοὴ κρα­τι­όταν μέ­σα μου. Τὸ μυα­λό 
μου εἶ­χε ἀρρωστήσει ἀ­πὸ τὸ φόβο… Ἄρχι­σα 
νὰ βλέ­πω μι­κρὰ ἀνθρωπάκια καὶ νὰ πα­ρα­κο­
λου­θῶ τὴν τρέ­λα μου. Τὸ σῶμα μου ἄρχι­σε 
νὰ τι­νάζε­ται. Τώ­ρα δὲν ἤ­μουν ἐ­γὼ ποὺ δι­α­λο­
γι­ζόμουν. Ὁ δι­α­λογι­σμός, μοῦ ἐ­πι­βαλλόταν… 
Ἔ­βλε­πα τὸ σῶμα μου νὰ καίγε­ται… Μόλις 
τε­λείωσαν ὅ­λα ὁ Μου­κτα­νάντα συμπέ­ρα­νε 
ὅ­τι εἶ­χε φωτι­στεῖ»40. Πολλὲς πα­ρόμοι­ες μαρτυ­

30. “E­nc­y­c­l­o­p­e­d­ia of N­ew A­ge B­e­l­i­e­fs“, ἔνθ. ἀ­νωτ., σελ. 
395.

31. “E­nc­y­c­l­o­p­e­d­ia of N­ew A­ge B­e­l­i­e­fs“, ἔνθ. ἀ­νωτ., σελ. 
222-223.

32. “E­nc­y­c­l­o­p­e­d­ia of N­ew A­ge B­e­l­i­e­fs“, ἔνθ. ἀ­νωτ., σελ. 
390.

33. E­p­s­te­in M­a­rk & Li­e­ff J­o­na­th­an, “P­s­y­c­h­i­a­tric C­o­mp­l­i­c­a­t­
i­o­ns of M­e­d­i­ta­ti­on P­ra­c­ti­ce”, in “T­he J­o­u­rnal of T­ra­ns­p­e­rs­o­nal 
P­s­y­c­h­o­l­o­gy“, v­ol. 13, no 2, 1981.

34. Ἡ M­a­rg­a­ret T­h­a­l­er S­i­ng­er (1921-2003) στὴν κα­ρι­έ­ρα 
της συμβούλευ­σε καὶ πῆρε συ­νεντεύξεις ἀ­πὸ 3.000 μέ­λη καὶ 
πρώ­ην μέ­λη σε­κτῶν καὶ τοὺς συγγε­νεῖς καὶ φίλους τους.

35. S­i­ng­er T­h­a­l­er M­a­rg­a­ret, “C­u­l­ts in O­ur M­i­d­st -T­he C­o­n­
ti­nu­i­ng Fi­g­ht A­g­a­i­nst th­e­ir H­i­d­d­en M­e­na­ce“, J­o­hn Wi­l­ey, 2003, 
κεφ. 6.

36. “E­nc­y­c­l­o­p­e­d­ia of N­ew A­ge B­e­l­i­e­fs“, ἔνθ. ἀ­νωτ., σελ. 
396.

37. “Harper’s Ἐγκυκλοπαίδεια Μυστικιστικῶν καὶ Παρα­
φυσικῶν Ἐμπειριῶν”, ἔνθ. ἀνωτ., σελ. 101.

38. “E­nc­y­c­l­o­p­e­d­ia of N­ew A­ge B­e­l­i­e­fs“, ἔνθ. ἀ­νωτ. στὰ 
κεφάλαια «Γιόγκα» καὶ «Διαλογισμός» καὶ στὸ ἀρχεῖο μας.

39. “E­nc­y­c­l­o­p­e­d­ia of N­ew A­ge B­e­l­i­e­fs“, ἔνθ. ἀ­νωτ., σελ. 
237.

40. “E­nc­y­c­l­o­p­e­d­ia of N­ew A­ge B­e­l­i­e­fs“, ἔνθ. ἀ­νωτ., σελ. 
393.
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ρίες μᾶς ὁ­δη­γοῦν στὸ συμπέ­ρα­σμα ὅ­τι αὐ­τὸ 
ποὺ στὴ Δύση συ­χνὰ χα­ρα­κτη­ρίζε­ται ὡς «τρέ­
λα, κα­τοχὴ ἀ­πὸ πνεύμα­τα ἢ δαι­μονολη­ψία» 
στὴν Ἀνα­τολὴ ὁ­ρίζε­ται ὡς «φωτι­σμός»41. Καὶ 
δὲν εἶ­ναι λίγες οἱ πε­ρι­πτώ­σεις ἀνθρώ­πων ποὺ 
ξε­κίνη­σαν πει­ρα­μα­τι­ζόμε­νοι μὲ τὴν «ἀ­θώ­α» 
γι­όγκα καὶ κα­τέ­λη­ξαν στὴν τρέ­λα καὶ στὸ 
δαι­μονι­σμό42, σὲ ἐ­πι­κοι­νωνίες μὲ πνεύμα­τα, 
ποὺ ἄλλοτε ἀ­να­γνωρίζονται ὡς κα­κά, ἄλλο­
τε ἐ­κλαμβάνονται ὡς «θε­οί» ποὺ «κα­τευ­θύ­
νουν» τὸν οἰ­κοδε­σπότη ποὺ τὰ «φι­λοξε­νεῖ». 
Συ­χνὰ οἱ συ­νέ­πει­ες εἶ­ναι τρα­γι­κές.

Ἀντὶ ἐ­πιλόγου.

Ἐπει­δὴ δὲν γνωρίζου­με οὔ­τε τὴν ἀ­πόκρυ­

φη πα­ράδοση οὔ­τε τὴ δυ­να­μι­κὴ τῆς πνευ­μα­
τι­κῆς ἐ­ξα­πάτη­σης θὰ πρέ­πει νὰ εἴ­μα­στε προ­
σε­κτι­κοί. Καὶ ὅ­ποι­ος στοχεύει σὲ σωμα­τι­κὴ 
ἄσκη­ση, ἄς δι­α­λέ­ξει ἕ­να πρόγραμμα ποὺ θὰ 
ἔχει στόχο τὴ σωμα­τι­κὴ ἄσκη­ση καὶ ὄ­χι τὴν 
ἕ­νωση μὲ τὸ «θεῖ­ο».

Ὅ­λα αὐ­τὰ τὰ κα­τα­θέ­σα­με χωρὶς νὰ ἔχου­
με τίποτα ἀ­πολύτως ἐ­ναντίον τῶν δα­σκάλων 
ἢ τῶν ἀ­σκούμε­νων στὴ γι­όγκα, τοὺς ὁ­ποίους 
καὶ σε­βόμα­στε, ἀλλὰ θε­ωρώντας ὅ­τι κάποι­α 
σύντομα πορίσμα­τα μα­κρόχρονης με­λέ­της 
πάνω στὸ θέ­μα θὰ πρέ­πει νὰ εἶ­ναι δι­α­θέ­σι­μα 
σὲ ὅ­ποι­ον κα­λοπροαίρε­τα ἀ­να­ζη­τεῖ καὶ θέ­λει 
νὰ μάθει ἀ­λήθει­ες ποὺ συ­χνὰ ἀ­ποσι­ωπῶνται. 
Ἡ ἀ­λήθεια πάντα ἐ­λευ­θε­ρώ­νει. Καὶ ὁ πραγ­
μα­τι­κὸς ἀ­να­ζη­τη­τὴς εἶ­ναι πάντα ἀ­νοι­χτὸς 
πρὸς τὴν ἀ­λήθεια.41. “E­nc­y­c­l­o­p­e­d­ia of N­ew A­ge B­e­l­i­e­fs“, ἔνθ. ἀ­νωτ., σελ. 397.

42. “E­nc­y­c­l­o­p­e­d­ia of New Age Beliefs“, ἔνθ. ἀνωτ., σελ. 223.

ΙΗ´ ΠΑΝΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΣΥΝΔΙΑΣΚΕΨΙΣ ΕΝΤΕΤΑΛΜΕΝΩΝ 
ΟΡΘΟΔΟΞΩΝ ΕΚΚΛΗΣΙΩΝ ΚΑΙ ΙΕΡΩΝ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΝ ΔΙΑ 

ΘΕΜΑΤΑ ΑΙΡΕΣΕΩΝ ΚΑΙ ΠΑΡΑΘΡΗΣΚΕΙΑΣ

Ἱ­ερόν Προσκύ­νημα Ὁσίου Ἰωάννου τοῦ Ρώ­σου 
(Προκόπι Εὐ­βοίας, 16.10.2006-19.10.2006)

Μέ θέ­μα: «Οἱ “ἐμπειρίες” στίς αἱρέσεις 
καί στήν παραθρησκεία», πραγμα­τοποι­ήθη­
κε καί ἐ­φέ­τος ἡ ΙΗ´ Πα­νορθόδοξη Συνδι­άσκε­
ψη Ἐντε­ταλμέ­νων Ὀρθοδόξων Ἐκκλη­σι­ῶν 
καί Ἱ­ε­ρῶν Μη­τροπόλε­ων γιά θέ­μα­τα αἱ­ρέ­σε­
ων καί πα­ρα­θρη­σκείας.

Ἡ Συνδι­άσκε­ψη, πού τε­λοῦσε ὑ­πό τήν 
αἰ­γίδα τοῦ Μα­κα­ρι­ωτάτου Ἀρχι­ε­πι­σκόπου 
Ἀθη­νῶν καί Πάσης Ἑλλάδος κ. Χρι­στοδού­
λου, ἔλα­βε χώ­ραν στό Ἱ­ε­ρό Προσκύνη­μα 
τοῦ Ὁσίου Ἰ­ωάννου τοῦ Ρώ­σου, στό Προ­
κόπι Εὐ­βοίας, ἀ­πό 16/10 μέ­χρι 19/10/2006, 
μέ τήν φι­λόξε­νη φροντίδα τοῦ Σεβ. Μη­τρο­
πολίτου Χαλκίδος κ. Χρυ­σοστόμου καί 
ὑ­πό τήν προε­δρεία τοῦ Σεβ. Μη­τροπολίτου 
Νι­κοπόλε­ως καί Πρε­βέ­ζης κ. Με­λε­τίου, Προ­
έ­δρου τῆς Συ­νοδι­κῆς Ἐπι­τροπῆς ἐ­πί τῶν 
Αἱ­ρέ­σε­ων.

Συμμε­τεῖ­χαν σ’ αὐ­τήν Ἐντε­ταλμένοι 9 
Ὀρθοδόξων Ἐκκλη­σι­ῶν καί 62 Ἱ­ε­ρῶν Μη­
τροπόλε­ων τῆς Ἐκκλη­σίας τῆς Ἑλλά­δος, τῆς 
Κρή­της καί τῆς Δωδε­καννή­σου.

Μέ βάση τίς εἰ­ση­γήσεις, συ­ζη­τήσεις καί 
προτάσεις τῶν συ­νέ­δρων, ἡ Συνδι­άσκε­ψη κα­
τέ­λη­ξε στά ἑ­ξῆς:

ΠΟΡΙ­ΣΜΑΤΑ

1) Τούς τε­λευ­ταίους αἰ­ῶνες ἐ­πι­κράτη­σε 
στόν χῶρο τῆς Δυ­τι­κῆς κυ­ρίως Εὐ­ρώ­πης ἕ­να 
πνευ­μα­τι­κό κίνη­μα, πού ἀ­πέρρι­πτε κάθε θρη­
σκευ­τι­κό με­τα­φυ­σι­κό κρι­τήριο στά θέ­μα­τα 
τῆς ζωῆς -ὁ Δι­α­φωτι­σμός. Οἱ ἀρχές τοῦ Δι­α­
φωτι­σμοῦ ὁ­δήγη­σαν τόν κόσμο σέ ἀ­πολυ­το­
ποίη­ση τοῦ «ὀρθοῦ λόγου» (ra­i­s­on) σέ βαθμό 
πού κα­τά κυ­ρι­ολε­ξία ξέ­ρα­νε καί στέ­γνωσε 
τήν ἐ­σωτε­ρι­κή ζωή τοῦ ἀνθρώ­που.


