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ΝΕΟΕΠΟΧΙΤΙΚΗ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕ ΤΟ ΜΑΝΔΥΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

τής κ. Ελεν-ης Άνδρονλάκη.
( Α  μέ-ρος)

Όρισμο'ι
Ό  όρος «γι-όγκα» προέρχεται- από τή σαν- 

σκρι-τι-κή ρίζα «yu-j» (γι-ού-τζ) καί «σημαίνει 
“συνά-ντηση”, “ένωση”, “έπι-κοι-νωνία”, “απορ
ρόφηση”, ...“επαφή” της ψυχης με τήν Ύπερ- 
ψυχή-, το Θεό»1. «Γι-όγκα είναι- ο πρακτι-κος 
τρόπος γι-α να βαδίσουμε στο Μονοπά-τι- της 
έπι-στροφης μας σ’ Αυτόν.. καχ ο σκοπός 
όλων τών (συστημά-των) γι-όγκα είναι- η ένω
ση καχ η απορρόφηση της ψυχης στήν Πηγή 
της, τό Θεό»2. Ό  στόχος της γι-όγκα ορίζεται- 
ώς η συγχώνευση στό απρόσωπο, απόλυτο 
«Ένα» του Ίνδουι-σμου ή η συγχώνευση στό 
«κενό» του Βουδι-στι-κου νι-ρβά-να 3.

Είναι η γιό-γκα γυμναστική;
Ή  γι-όγκα εξαπλώθηκε στή Δύ-ση δι-αφημι-- 

ζόμενη ώς «γυμναστι-κή-» που οδηγεί σε «χα- 
λά-ρωση, ψυχοσωματι-κή ευεξία, απαλλαγή 
από τό άγχος, ισχυροποίηση του ανοσοποι-- 
ητι-κου καχ νευρι-κου συστή-ματος, βελτίωση 
της κυκλοφορίας του αίματος, έξι-σορρόπηση 
του έγκεφά-λου, ακόμα καχ αύξηση του IQ»4. 
Επίσης, η γι-όγκα προσδι-ορίζεται- ώς ενα 
σύ-στημα που ένδι-αφέρεται- γι-α τόν άνθρω
πο ώς ολον, ενας «ολι-στι-κός Δρόμος» που 
έπι-φέρει- γαλή-νη καχ ήρεμία. Στήν πραγματι-- 
κότητα, όμως, η γι-όγκα αποτελεί μία από τις 
6 κλασι-κες σχόλες του Ίνδουι-σμου, οί οποίες

1. Λρόμοι τής Γν-ώσης, συλλογι-κό έργο, Αρχέτυπο 2003, 
σελ. 310

2. ένθ. ανωτέρω
3. Dr Ankerberg, John & Dr Weldon, John, Encyclopedia of 

New Age Beliefs, Harvest House Publishers, 1996, σέλ. 395
4. Άπό δι-ά-φορα δι-αφη-μι-στι-κα φυλλά-δι-α κα'ι ιστοσελίδες 

που προωθουν τή γι-όγκα.

είναι-: α) η Νυά-γι-α β) η Βαϊ-σέσι-κα γ) η Σά-ν- 
κυα δ) η Μι-μά-μσα ε) η Βεντά-ντα καχ στ) η 
Γι-όγκα, η οποία «έπεξεργά-σθηκε κυρίως τήν 
πρακτι-κή μέθοδο αυτοσυγκεντρώσεως καχ 
αυτοβυθι-σμου»5. Γι-α να αποκλει-σθεί εντελώς 
τό ενδεχόμενο η γι-όγκα να λει-τουργεί όπως 
συχνα συστή-νεται-, δηλαδή ώς «ενα είδος γυ- 
μναστι-κης», θα πρέπει- πρώτα να έξετά-σουμε 
τήν ίστορι-κή πορεία της, τους στόχους της, 
αλλά καχ τις μεθόδους ή τεχνι-κες που χρησι-- 
μοποι-εί.

Οι ρίζες, η ιστορική πορεία 
καί οι στό-χοι τής γιό-γκα

Ή  γι-όγκα είναι- μία αρχαία πρακτι-κή-, «η 
οποία περι-λαμβά-νει- συγκεκρι-μένες αναπνευ- 
στι-κες κι-νή-σει-ς καχ στά-σει-ς του σώματος με 
σκοπό να έπι-τευχθεί η ένωση πνεύ-ματος, σώ
ματος καχ ψυχης»6. Πρά-γματι-, μας δι-αβεβαι-- 
ώνουν είδι-κοί μελετητές, οί ρίζες της γι-όγκα 
εμφανίζονται- στήν «Ίνδι-κή μαγι-κό-θρησκευ- 
τι-κότητα από πολυ παλι-ά-»7. «Ή παλαι-ότερη 
αρχαι-ολογι-κή μαρτυρία γι-α τή γι-όγκα, μι-α 
φαγεντι-ανή σφραγίδα που απει-κονίζει- εναν 
άντρα σε στά-ση λωτου, χρονολογείται- τήν 
τρίτη χι-λι-ετηρίδα π.Χ.»8. Ή  γι-όγκα μπορεί 
να αναγνωρι-στεί σε είκονογραφή-ματα της 
κοι-λά-δας του Ίνδου ποταμου από τό 2.000

5. Γι-αννουλά-του Αναστασίου, Άρχι-επι-σκόπου Τι-ρά-νων 
κα'ι πά-ση-ς Αλβανίας, ’Ίχν-η άπό την άν-αζήτηση τον υπερβατι- 
κον, Ακρίτας 2004, σελ. 160

6. http://www.mayoclimc/mvoke.cfm?objestid=77C5524D- 
55B0-4B6A-8E5B2CF2C40350A

7. The Peguin Dictionary of Religions, edit. John Hinnells, 
Penguin, 1984, σελ. 357

8. Harper’s Έγ-κυ-κλοπαίδεια Μυ-στικιστικών- κα'ι Παραφυ-- 
σικών-Εμπειριών-, έκδ. Anubis 1994, σελ 98-99
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π.Χ.9. Μάλι-στα στην εξέλιξη της γι-όγκα «δεν 
υπάρχει- άμφι-βολία οτι- έπαι-ξαν ρόλο αυθόρ
μητες μυστι-κι-στι-κές τάσει-ς καθώς καί ένα 
σαμανι-στι-κο υπόβαθρο»10. Ή  πρώτη αναφο
ρά στη Γι-όγκα γίνεται- στις Βέδες, τά άρχαι-- 
ότερα ιερά κείμενα τών Ινδών, τά οποία, 
κατά τους Ίνδουι-στές, «άποκαλύ-φθηκαν με 
τρόπο υπερφυσι-κο άπο τους Ίνδουι-στές 
θεού-ς»11. Το θεμέλι-ο της γι-ογκι-κης δι-δασκα- 
λίας τίθεται- στις Ουπανι-σάδες, το μεταγενέ
στερο τμημα τών Βεδών. Και στο ίερο έπος 
Μπαγκαβάτ Γκίτα («το άσμα τού Κυρίου»), 
«το κατ’ έξοχην βι-βλίο της θρησκευτι-κης οι- 
κοδομης τών Ινδών»12, η γι-όγκα δι-δάσκεται- 
στον πολεμι-στη Άρτζού-να (Arjuna) άπο τον 
Γδι-ο τον Κρίσνα, ο οποίος θεωρείται- «άβα- 
τάρ» -δηλαδη ενσάρκωση- τού θεού Βι-σνού 
13. Πόσο γνωστά είναι- ολα αυτά στον μέσο 
Ευρωπαίο; Σύ-μφωνα μέ τον μελετητη Dave 
Hunt «ο μέσος Δυτι-κος δέν γνωρίζει- οτι- η 
γι-όγκα εισή-χθη άπο τον Κύ-ρι-ο Κρίσνα στη 
Μπαγκαβάτ Γκίτα ώς το σίγουρο μονοπάτι 
γι-ά τον Ίνδουι-στι-κο παράδει-σο, ούτε άκόμα 
οτι- ο Σίβα (ένας άπο τους πι-ο τρομακτι-κους 
θεους τού Ίνδουι-σμού) άναφέρεται- ώς “Yoge- 
shwara” η ο Κύ-ρι-ος της Γι-όγκα»14.

Νά προσεχθεί οτι- «ολα τά ορθόδοξα (κλα- 
σι-κά) Ίνδι-κά φι-λοσοφι-κά συστή-ματα έχουν 
ώς μοναδι-κο στόχο την άπελευθέρωση της 
ψυχης, μέσα άπο την τελει-οποίησή- της. Ή  μέ
θοδος που χρησι-μοποι-είται- γι-ά αυτο το σκο- 
πο είναι- η γι-όγκα»15. Συγκεκρι-μένα «στη γι-όγ
κα αυτο που άναζητείται- είναι- η ένωση μέ τη 
θεία πραγματι-κότητα»16. Έτσι- λοι-πον «στην

9.T he Peguin Dictionary of Religions, ένθ. άνωτέρφ, σελ.
357

10. ένθ. άνωτέρφ
11. Encyclopedia of New Age Beliefs, ένθ. άνωτ., σελ. 217
12. ’Ίχν-η άπο την- άν-αζήτηση τοϋ υπερβατίκοϋ, ένθ. άνωτ., 

σελ. 150
13. The World’s Religions, edit. Christopher Partridge, Lion 

Hudson, 2005, σελ. 145
14. http://www.ankerberg.org/Articles/new-age/NA0902W2.

htm
15. Σουάμι- Βι-βεκανάντα, Ρά-τζα γ-ίόγ-κα , εκδόσει-ς Κονι-δά- 

ρη, 1991, σέλ. 16
16. Harper’s Εγ-κυ-κλοπαιδεία Μυ-στίκίστίκών- και Παρα-

φυ-σίκών-Εμπείρίών-, ένθ.άνωτ., σελ. 97

Άνατολη η Ένωση τού άνώτερου Έαυτού 
μας17 μέ τη θεότητα και η μεθοδολογία γι-ά 
την πραγμάτωσή- της ονομάζονται- Γι-όγκα»18. 
Έδώ θά πρέπει- νά πούμε οτι- υπάρχουν καί 
δάσκαλοι- της Γι-όγκα οί οποίοι- ξεκαθαρίζουν 
εξ άρχης οτι- η γιόγκα δεν είναι γυμναστική, 
άλλα πνευματικό μονοπάτι. Ή  γι-όγκα, δι-α- 
βάζουμε ένα παράδει-γμα, άποτελεί «μυητι-κη 
γνώση, είναι- η μέθοδος γι-ά την άνάπτυξη της 
συνείδησης και την έναρμόνι-ση όλων τών φο-

✓ Ç· /  V 5 ~  V V V '  'ρέων μεταξύ- τους και αυτών μέ το Σύ-μπαν, 
τη Θεότητα. Δέν είναι-, όπως λανθασμένα θε
ωρείται-, ένα σύ-στημα γυμναστι-κης, χαλάρω
σης η άναπνοών άλλά μία φι-λοσοφία... που η 
γνώση και η πρακτι-κή- της εξάσκηση δίνουν

V Λ  V Ο /  V Ç· /στον άνθρωπο τη δυνατότητα νά ξεπερασει
19τον εαυτό του» . Ό εαυτος πρέπει- νά ξεπερα-

~  s  ν ν »  Λ ν  ο  ^στεί, γι-ατί κατά τις ανατολι-κές δοξασίες «ο 
άνθρωπος κουβαλά το βάρος τών προηγού-- 
μενων ζωών του», το γνωστο ώς κάρμα, άπο 
το οποίο προσπαθεί νά άπαλλαγεί κάνοντας
γι-όγκα. Ή  γι-όγκα «καίει- τους σπόρους τού

20ερχόμενου καρμα» και μόνο έτσι- θεωρείται 
οτι- ο άνθρωπος θά φτάσει- στην «άπελευθέ- 
ρωσή- του άπο την άγνοι-α, τον πόνο και την 
έπαναγέννηση»21 «και στην ένωσή- του μέ το 
άπρόσωπο Άπόλυτο, το Μπράχμαν»22 η «στο

Ο  S  V V O Ç -  S  S  23νι-ρβανα και την εξαφανι-σή- του» .
Μάλι-στα, η άπελευθέρωση, η λύ-τρωση 

άπο το κάρμα και τις άλλεπάλληλες μετεν- 
σαρκώσει-ς, έπι-τυγχάνεται- μέσφ κάποι-ων 
τεχνι-κών οί οποίες άποτελούν τους δρόμους 
που δι-αμόρφωσε η ίνδι-κη σκέψη γι-ά την πο
ρεία προς αυτη την λύ-τρωση. Αυτοί είναι-:

17. Ό  ορος «άνώτερος Εαυτός» χρησι-μοποι-είται- κατεξο- 
χην σέ περι-βάλλοντα άποκρυφι-στι-κά.

18.Γαστεράτου Σοφία, «Δρόμοί και είδη τής Γίόγ-κα», πε- 
ρι-οδι-κο «Νέα Ακρόπολη», τεύχος 117, Ίού-λι-ος-Σεπτέμβρι-ος 
2005, σέλ. 48

19. ένθ. άνωτ.
20. Ό κόσμος τής γ-ίόγ-κα, συ-λλογ-ίκο εργ-ο, εκδόσει-ς Αγνω

στο, 2005, σελ. 311.
21. τη λεγόμενη «μόκσα»
22. κατά τον Ίνδουι-σμο «Μπράχμαν» είναι- η υψι-στη, 

άπρόσωπη, θεΐκη άρχη που θεωρείται- οτι- βρίσκεται- πάνω 
άπο ολα κα'ι μέσα σέ ολα.

23. κατά το Βουδι-σμό. Εννοείται- ό μηδενι-σμός.
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α) η κά-ρμα μά-ργκα, η οδός τών έργων, β) η 
γκνά-να μά-ργκα, η οδός της γνώσεως καί γ) η 
μπά-κτι- μά-ργκα, η οδός της αφοσι-ωσεως. Οι 
δρόμοι- αυτοί ταυτίζονται- με τα 3 βασι-κότερα 
είδη της γι-όγκα, δηλαδή τήν κά-ρμα γι-όγκα, 
τήν γκνά-να γι-όγκα καί τήν μπά-κτι- γι-όγκα 24. 
Έτσι- η γι-όγκα δι-ακρίνεται- ανά-λογα με τα μέ
σα που χρησι-μοποι-ουνται- γι-α τήν ένωση με 
τό θείο. Γι-α παρά-δει-γμα, στήν κά-ρμα γι-όγκα 
η ένωση με τό Μπρά-χμαν γίνεται- με έργα καί

V /  ί -  V S S Cλει-τουργι-κες πρά-ξει-ς, στήν γκνά-να γι-όγκα η 
ένωση με τό Μπρά-χμαν έπι-τυγχά-νεται- με μυ- 
στι-κι-στι-κή γνώση, στήν μπά-κτι- γι-όγκα με τήν 
ολοκληρωτι-κή λατρεία μι-ας θεότητος ή του 
Γδι-ου του γκουρου 25. Ύπά-ρχουν ακόμη πολ- 
λα άλλα είδη γι-όγκα, όπως η χά-θα γι-όγκα, 
τό πλέον γνωστό καχ δι-αδεδομένο σύ-στημα 
στή Δύ-ση, στό οποίο η ένωση με τό Μπρά-χ
μαν έπι-τυγχά-νεται- δι-α σωματι-κών ασκή-σεων 
26. Επίσης, η ρά-τζα γι-όγκα, η λά-γι-α γι-όγκα, 
η μά-ντρα γι-όγκα, η ονει-ρι-κή γι-όγκα, η κρι-πα- 
λου γι-όγκα, η άγκνι- γι-όγκα (η γι-όγκα του πυ- 
ρός), η κρίγυα γι-όγκα, η κουνταλίνι- γι-όγκα, 
η τά-ντρα γι-όγκα, η τά-ο γι-όγκα, η γι-όγκα της 
Γης, η αστά-νγκα γι-όγκα, καχ η παραλλαγή 
της, η πά-ουερ γι-όγκα κ. ά.27 Να τονι-στεί εδώ, 
οτι- οί δι-ά-φορες μορφές της γι-όγκα «είναι- δι-- 
αφορετι-κες πλευρες του Γδι-ου θέματος καί 
συχνά- συμπίπτουν καχ είσχωρουν η μία στήν 
άλλη»28. Καχ «τα διάφορα είδη τής γιό-γκα 
δεν είναι τίποτα άλλο παρά διάφορες μέθο
δοι γιά νά άπορριφθοΰν τά περιβλήματα 
τής ψυχής. Τό-τε η ψυχή θά συνειδητοποι
ήσει τή θεία της φύ-ση κα'ι προέλευση κάί 
θά άποκτήσει Αυτογνωσία»29, όπως βεβαίως 
αυτή ορίζεται- στα θρησκευτι-κα συστή-ματα 
του Ίνδουι-σμου καχ του Βουδι-σμου.

24. ’Ίχν-η άπό την- άν-αζήτηση τον υπερβατικον, ένθ. άνωτ., 
σελ. 156-157

25. Βλά-χου Ιερόθεου, Μη-τροπολίτου Ναυπά-κτου κα'ι Αγί
ου Βλασίου, http://www.parembasis. gr/2001/01_12_01.htm

26. ένθ. άνωτ.
27. Αυτες κα'ι άλλες κατη-γορι-οποι-ή-σει-ς καταγρά-φονται 

στα δι-ά-φορα εγχει-ρίδι-α γι-όγκα κα'ι σε δι-ά-φορες μελέτες.
28. Δρόμοι- της Γνώση-ς, ένθ. άνωτ., σελ 328
29. Δρόμοι- της Γνώση-ς, ένθ. άνωτ., σελ 314

Μπορει η γιό-γκα νά άποκοπεΐ 
άπο το θρησκευτικό της υπό-βαθρο;

Είδαμε, οτι- παρότι- η γι-όγκα μας έχει- γίνει 
γνωστή ώς μέθοδος σωματι-κης έκγύ-μναση-ς, 
δνεν είναι- πνευματι-κα ουδέτερη-. Οι στόχοι 
τη-ς δνεν αφορουν μόνο στό σώμα, αλλα έπε- 
κτείνονται- κυρίως στό πνευμα. Δι-αβά-ζουμε 
σε σχετι-κό έγχει-ρίδι-ο: «Ή γι-όγκα είναι- κά-τι-

S  O V / ' C ' V — V 5  s  30παραπά-νω από μία απλη σει-ρα ασκή-σεων» . 
«Ή τακτι-κή άσκη-ση- γι-όγκα δη-μι-ουργεί αρμο
νία ανά-μεσα στό πνευμα καχ τό σώμα. προ- 
κει-μένου να βοη-θή-σει- τό άτομο να απελευθε-

✓ V V S Ç .  /  f / ^  V  ο  /ρωσει- και να αξι-οποι-ή-σει- ολες τις δυνατότη-- 
τές του . Ή  πρακτι-κή- της γι-όγκα αποτελεί 
απλώς τό μέσο με τό οποίο ανακαλύ-πτουμε 
καχ απελευθερώνουμε τήν έμφυτη- σοφία. Ή 
γι-όγκα ανοίγει- τις πόρτες στις πραγματι-κες 
δυνατότη-τες που έχουμε σαν άτομα μέσα 
από ένα σύ-στη-μα συνει-δη-τών ασκή-σεων, 
που έκπαι-δεύ-ουν οχι- μόνο τό σώμα, αλλα 
καχ τήν αναπνοή καί σε τελι-κή ανά-λυση-, τό 
πνευμα»31. Καχ άλλου: «Ό Νέος Κόσμος δεν 
μπορεί να υπά-ρξει- χωρίς ένα Νέο Ανθρωπο. 
Άλλα, ο Νέος Ανθρωπος προϋποθέτει- μία 
νέα συνει-δη-τότη-τα. Καχ η νέα συνει-δη-τότη-- 
τα γαλουχείται- από ένα νέο τρόπο σκέψη-ς. 
Ή  Γι-όγκα καλλι-εργεί ακρι-βώς αυτό τό νέο 
τρόπο σκέψη-ς, ο οποίος έντά-σσει- αρμονι-κα 
τό ανθρώπι-νο άτομο μέσα στό Συμπαντι-κό 
Όλο»32. Αυτα τί σχέση- έχουν με γυμναστι-κή-; 
Μου φαίνεται- καμία, μαλλον η γυμναστι-κή 
χρη-σι-μοποι-είται- ώς οχη-μα, ή ώς προκά-λυμ- 
μα. Μας λέει- σχετι-κα ο Dr Johannes Aagaard, 
καθη-γη-τής στό Πανεπι-στή-μι-ο Ααρχους της 
Δανίας καχ αυθεντία στή θρη-σκει-ολογι-κή 
έρευνα: «Όπως πολλες άλλες ανατολι-κες 
θρη-σκείες, έτσι- καχ η γι-όγκα λει-τουργεί σε 2 
έπίπεδα, δείχνοντας ένα πρόσωπο πρός τα 
έξω και ενα εντελώς δι-αφορετι-κό πρόσωπο 
πρός τα μέσα»33. Σύ-μφωνα με τήν «Έγκυκλο-

30. Ansari Mark & Lark Liz, Γιόγ-κα γ-ια άρχαρί-ου-ς, εκδό- 
σει-ς Καρακωτσόγλου, 2002, σελ. 6

31. ένθ. άνωτ.
32. http://www.agniyogahellas.gr/agni-yoga.htm
33. http://www.dci.dk/7artiket334
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παίδει-α τών Πεποι-θή-σεων της Νέας Έπο- 
χης», τόσο η γι-όγκα, οσο καί το ρέϊ-κι- καί οί 
πολεμι-κές τέχνες αποτελούν μορφές αυτών 
που ονομάζονται- «μέθοδοι- βι-οπρακτι-κης 
σωματι-κης εργασίας», οί οποίες στοχεύ-ουν 
μέσω «εργασίας στο σώμα» νά επηρεάσουν 
το πνεύμα - ψυχη και αντι-στρόφως. «Ό σκο- 
πος είναι- η φωτι-ση τού πνεύ-ματος - ψυχης μέ 
το χει-ρι-σμο τού σώματος η η μεταβολη στο 
σώμα μέ την έκγύ-μναση τού νού»34.

Είναι- πολυ σημαντι-κο νά γνωρίζει- κανε-ις 
οτι- η πρακτι-κή- της γι-όγκα περι-λαμβάνει- 8 
στάδι-α, τά οποία κωδι-κοποι-ή-θηκαν γι-ά πρώ
τη φορά το 200 π.Χ. άπο τον Πατάντζαλι- στο 
αρχαι-ότερο και εγκυρότερο έγχει-ρίδι-ο της 
γι-όγκα, το γνωστο ώς «Γι-όγκα Σού-τρας». Τα
8 αυτά στάδι-α η βαθμίδες της γι-όγκα είναι-35:
1. Ή  γι-άμα (συγκράτηση, περι-ορι-σμός, έλεγ
χος) 2. η νι-γι-άμα (τή-ρηση ηθι-κών κανόνων)
3. η ασάνα (στάσει-ς τού σώματος, σταθερη 
σωματι-κη άσκηση) 4. η πραναγι-άμα (έλεγχος 
της αναπνοης, υποταγη της πράνα) 5. η πρα- 
τι-αχάρα (έλεγχος τών αίσθή-σεων, στροφη 
τών αίσθή-σεων προς τά μέσα) 6. η νταράνα 
(πρόσδεση τού νού σέ ένα σημείο, αυτοσυγ
κέντρωση) 7. η ντι-άνα (δι-αλογι-σμός) και 8. 
το σαμάντι- (υπερσυνει-δητη αντίληψη, ταύ-τι-- 
ση μέ το Άπόλυτο, απορρόφηση, φώτι-ση).

Νά κρατή-σουμε στο νού, οτι- «η πρακτι-κή- 
της γι-όγκα περι-λαμβάνει- άσκηση, δι-αλογι-- 
σμο και τελετουργία γι-ά ολο το σώμα και 
το πνεύμα»36. Έτσι-, οί σωματι-κές ασκή-σει-ς 
της γι-όγκα, οί οποίες ονομάζονται- «ασάνες», 
δέν είναι- ξεκομμένες, αλλά λει-τουργούν ώς 
προετοι-μασία γι-ά το δι-αλογι-σμο και αποτε- 
λούν μέρος ένος συστή-ματος μεταφυσι-κης 
αναζή-τησης μέ σαφη έξωχρι-στι-ανι-κο προ- 
σανατολι-σμό. «Οί Άσάνες έχουν σχεδι-αστεί 
ώστε νά κάνουν το σώμα ένα κατάλληλο
S/ '  V  V Ç - / Ç  V C I \  S  S ✓ Qόχημα γι-ά το ταξίδι- σέ υψηλότερα επίπεδα

34. Encyclopedia of New Age Beliefs, ένθ. άνωτ., σελ 356
35. Ό κόσμος τής γ-ίόγ-κα, σέλ.58, 246-248, Ρά-τζα Γίόγ-κα, 

σέλ. 33, Οί Δρόμοί τής Γν-ώσης, σέλ. 315-320
36. www.yogayak.com/article_eightlimbs.htm

συνείδησης, γι-ά την επέκταση τού νού»37. Δη- 
λαδη η γιόγκα «χρησιμοποιεί το σώμα ώς 
βάση για πνευματικες τεχνικες που θα προ
ετοιμάσουν τον άσκού-μενο να ενωθεί με το 
Απόλυτο. Το σώμα είναι ενα εργαλείο σε 
αυτή τή διαδικασία»38. Ή  κατά την Swami 
(Δασκάλα) Sivananda Radha «οί ασάνες εί
ναι- πρακτι-κη ευλάβει-ας, η οποία, όπως όλες 
οί πνευματι-κές πρακτι-κές, μάς οδηγεί σέ μία 
κατανόηση της αλή-θει-ας... Πέρα απο αυτο 
υπάρχει- επίσης η μυστι-κι-στι-κη η πνευματι-κη 
σημασία. Κάθε ασάνα δημι-ουργεί συγκε- 
κρι-μένη ψυχι-κη κατάσταση δι-αλογι-σμού»39. 
Επίσης, άς σημει-ωθεί οτι- «πολλές ασάνες εί
ναι- βασι-σμένες σέ στάσει-ς τού σώματος που 
τι-μούν τις Ίνδουι-στι-κές θεότητες οί οποίες 
εκδηλώνονται- μέ μορφές όπως ο ηλι-ος, η τί
γρης, το δέντρο, το φίδι- κ.τλ.»40.

Κι- αν ήταν κανε-ις πολυ αφελης και μετά 
άπ’ ολα αυτά εξακολουθούσε νά ρωτά: «Μά 
δέν γίνεται- νά έκτελούνται- οί άσκή-σει-ς ώς γυ- 
μναστι-κή-; Δέν μπορεί νά άπομονωθεί το θρη- 
σκευτι-κο τους υπόβαθρο;» Θά άπαντού-σαμε 
μέ μία απλη ερώτηση: Ό ταν ο χρι-στι-ανος κά
νει- τις λεγόμενες «μετάνοι-ες», το κάνει- αυτο 
ώς κάτι- άνεξάρτητο η ώς έκφραση συγκεκρι-- 
μένης πίστης και ψυχι-κης δι-άθεσης, άποβλέ- 
ποντας σέ σκοπους πνευματι-κού-ς 41;

Είναι ή γιόγκα επιστήμη;
Πολυ συχνά η κύ-ρια ταυτότητα που προσ

δίδεται στη γιόγκα είναι αυτη της «έπι- 
στή-μης». Ή γιόγκα -λένε- είναι «σύ-στημα 
επιστημονικό». ΠολλοΊ άνθρωποι στη Δύ-ση- 
εντυπωσιάζονται η προσελκύ-ονται στά διά
φορα είδη της γιόγκα έπειδη υποφέρουν άπο 
δυο βασικά προβλή-ματα: Άπο το άγχος η τά 
ψυχολογικά προβλή-ματα τού άνθρώπου, που 
παλεύ-ει σέ ρυθμους έξοντωτικους, χωρΊς ουσι

37. http://www.hellas.amps.org/welcome.html
38. http://cana.userworld.com/cana_yogaHippies1.htm
39. Στο βι-βλίο της “Hatha Yoga” στο : http://www.watch- 

man.org/na/yoga.htm
40. http://cana.userworld.com/cana_yoga.html
41. ’Ίχν-η άπο την- άν-αζήτηση τοϋ υπερβατίκοϋ, ένθ. άνωτ.,

σελ. 369
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αστικό στή-ριγμα κα'ι άπό μία παντελη άγνοια 
του τί είναι η γιόγκα. Ταυτόχρονα ο,τιδή-ποτε 
προσφέρεται ώς «έπιστη-μονικό» γίνεται εύ
κολα άποδεκτό στόν απλό κόσμο που διακα
τέχεται άπό δέος πρός δ,τι προβάλλεται ώς
S /  V V V SÇ. /Çs Λ t /επιστή-μη-, χωρις κάν να εξετάζει αν υπάρχει 
η παραμικρή σχέση- με τήν έπιστή-μη-.

Ας δουμε μερικες θεμελιώδεις έννοιες της 
γιόγκα κα'ι οχι μόνο. Λέγεται, λοιπόν, οτι τα 
διάφορα είδη- της γιόγκα «άφυπνίζουν τό 
ενεργειακό σώμα που περιβάλλει τό υλικό. 
Αυτό τό ενεργειακό σώμα περιλαμβάνει έπτα 
ση-μεία δύ-ναμη-ς που ονομάζονται τσάκρα. 
Τα τσάκρα είναι κέντρα περιδινού-μενη-ς ενέρ
γειας, κα'ι κύ-ριος στόχος του κάθε είδους της

✓ e s  /  ν t sç. /γιόγκα είναι η ενεργοποίη-ση- και η εξισορρό- 
πη-σή- τους»42. Ή έπιστή-μη-, όμως, παραδέχεται 
μόνο ένα σώμα κα'ι η ύπαρξη- δηθεν ένεργεια- 
κών κέντρων σε συγκεκριμένα ση-μεία του σώ
ματος δεν άποδεικνύ-εται έπιστη-μονικά. Έπί- 
ση-ς, διαβάζουμε: «Τό σώμα είναι απλώς τό 
οχη-μα της έσωτερικης υπαρξη-ς ή της ψυχης. 
Πιό ση-μαντικό είναι τό «άέρινο» (αίθερικό) 
σώμα. που περιβάλλει τό σώμα με τους δια- 
ύ-λους κα'ι τα κέντρα ένέργειας. Οί άσκή-σεις 
της γιόγκα θεωρουνται οτι ένεργοποιουν τις 
λειτουργίες του άέρινου σώματος. Ή άνατο- 
μία του άέρινου σώματος άποτελείται άπό 7 
ένεργειακα κέντρα ή τσάκρα κα'ι περισσότε
ρο άπό 70.000 ένεργειακους διαύ-λους ή νάν- 
τι. Επομένως, μέσω του έλέγχου της άναπνο- 
ης κα'ι της φυσικης πειθαρχίας τών στάσεων 
της γιόγκα, μπορείτε να κυριαρχή-σετε στήν 
ένέργεια που διασχίζει τό σώμα κα'ι τελικα 
να έκπλη-ρώσετε τό πνευματικό δυναμικό 
σας»43. Κα'ι οί μεταφυσικες υποθέσεις συνεχί
ζονται: «Τα τσάκρα είναι τα ένεργειακα κέν
τρα που συνδέουν τό άέρινο σώμα με τό φυ
σικό σώμα. Άποθη-κεύ-ουν ολη- τήν ένέργεια ή 
τή δύ-ναμη- ζωης (πράνα), η άπελευθέρωση- της 
οποίας έλέγχεται με τήν άναπνοή-»44. Αυτα

42. Freke Timothy & Gandy Peter, Ό Πλήρης Όδηγ-ός τον 
Παγ-κόσμιου- Μυ-στικισμον, εκδόσει-ς Ένά-λι-ος, 2003, σελ.53

43. Γιόγ-κα γ-ια Άρχαρί-ου-ς, ένθ. άνωτ., σελ.88
44. ένθ. άνωτ.

δεν είναι, αυτονόη-τα, πράγματα άναπόδεικτα 
άπό τήν έπιστή-μη-; Άποδεικνύ-ουν όμως ότι 
οί άσκή-σεις άναπνοης της γιόγκα δεν είναι 
απλες άσκή-σεις άναπνοης, όπως για παρά
δειγμα οί άναπνοες ένός δρομέα. Οί γιόγκι 
έκτελουν άσκή-σεις έλέγχου της άναπνοης 
(πραναγιάμα) για να έλέγξουν τή ροή της ζω- 
τικης ένέργειας (πράνα), κα'ι διδάσκουν ότι 
η γιογκική άναπνοή «προάγει τήν έπίγνωση 
της έσώτερη-ς σύ-νδεσή-ς μας με τήν παγκόσμια 
συνειδη-τότη-τα»45. Έτσι, «η πραναγιάμα, που 
διδάσκεται μαζ"ι με τή γιόγκα, βασίζεται όχι 
σε σωματικους νόμους, άλλα στήν πνευματι
κή ιδέα της πράνα. Ή πράνα είναι για τόν 
Ινδουισμό, η θεϊκή πνοή της ζωης, που διαχέ- 
εται σε ολόκλη-ρο τό σύ-μπαν. Είναι η κοσμική 
άναπνοή-, άπό τήν οποία ο άνθρωπος έχει 
άποσυντονιστεί. Με τή χρή-ση- της πραναγιά
μα πιστεύ-εται ότι αυξάνει κανείς τή ροή της 
ζωτικης ένέργειας»46. Πόσο έπιστη-μονικα μπο- 
ρουν να χαρακτη-ριστουν ολα αυτά;

Άκόμη-, «οί γιόγκις λένε, ότι κατα μηκος 
της σπονδυλικης στή-λη-ς υπάρχουν δυό ένερ- 
γειακα ρεύ-ματα που ονομάζονται Πίνγκαλα

ν  ϊκ 'τ  47 ✓ s v v  ~  \ *και Ιντα κι οτι μέσα από τό νωτιαίο μυελό,
9 CS Λ V ~  S CS Ασ’ ολο του τό μηκος περνάει ενας κού-φιος 

άγωγός που ονομάζεται Σουσού-μνα. Στό 
κατώτερο άκρο αυτου του άγωγου υπάρχει 
αυτό που οί γιόγκις ονομάζουν «Λωτός της 
Κουνταλίνι». Σ’ αυτό τό «λωτό». υπάρχει 
μία συσπειρωμένη- δύ-ναμη- που ονομάζεται 
Κουνταλίνι»48. Οί διάφορες τεχνικες της γιόγ
κα προσπαθουν να ένεργοποιή-σουν, να «άφυ- 
πνίσουν» τήν Κουνταλίνι, να τήν έλέγξουν 
κα'ι να τήν κατευθύ-νουν σε διάφορα μέρη- του 
σώματος, διότι «η άφύ-πνιση- της Κουνταλίνι 
είναι ο μόνος τρόπος για να έπιτύ-χουμε τή Θε
ϊκή Σοφία. και να πραγματώσουμε τό Πνευ- 
μα»49. Συνοψίζοντας, η γιόγκα περιλαμβάνει

45. Shakta Kaur Khalsa, Κου-ν-ταλί-ν-ι Γιόγ-κα, Έλλη-νι-κα 
γρά-μματα, 2003, σελ. 22

46. http://cana.userworld.com/cana_yoga.html
47. Ή  Πίνγκαλα είναι- τό «θετι-κό ενεργει-ακό ρευμα» κα'ι 

η Ιν τα  είναι- τό «άρνη-τι-κό ενεργει-ακό ρευμα».
48. Ρ άτζα γ-ιόγ-κα , ένθ. άνωτ., σελ. 61
49. Ράτζα γ-ιόγ-κα , ένθ. άνωτ., σελ. 67

22

http://cana.userworld.com/cana_yoga.html

