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Η ΓΙΟΓΚΑ ΚΑΙ Ο ΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟΣ 
Είναι αντίθετα καί ασυμβίβαστα μέ τήν όρθόδοξη χριστιανική άσκηση 

καί ειδικότεοα τήν ποοσευχή

Μοναχός ’Αρσένιος Βλιαγκόφτης 
πτυχιοϋχος Θεολογίας καί Φιλοσοφίας 

’Εντεταλμένος Ι. Μ. Κασσανδρείας έπί θεμάτων αιρέσεων

'Η έποχή μας είναι έποχή μεγάλης πνευμα- 
τικης συγχύσεως καί αποστασίας από τό θέλημα 
τού Θεού. Πατέρας αυτης της καταστάσεως είναι 
ό διάβολος, ό όποίος χρησιμοποιεί ανθρώπους 
πού παρασύρει στήν πλάνη, γιά νά φέρει σέ 
πέρας τό ανθρωποκτόνο σχέδιό του. Τή σύγχυση 
αυτή καλλιεργούν κυρίως οί όμάδες της λεγόμε- 
νης «Νέας ’Εποχής του Ύδοοχόου». Βασικό τους 
δόγμα είναι ότι όλες οί θρησκείες είναι τό ίδιο. 
"Ολες είναι δρόμοι πού όδηγούν, λένε, στόν ίδιο 
σκοπό. 'Ο ίδιος όμως ό Κύριός μας ’Ιησούς Χρι
στός τούς διαψεύδει λέγοντας στό Ευαγγέλιο: 
«’Εγώ είμί η 'Οδός καί η ’Αλήθεια καί η Ζωή» 
(’Ιω., 14,6). Συνεπώς, δέν ύπάρχουν πολλοί δρό
μοι πρός τή σωτηρία, παρά ενας καί μοναδικός 
πού είναι ό Χριστός καί η ’Εκκλησία του.

'Ο αρχαιότερος πλήρης κατάλογος τών 27 βι
βλίων της Καινης Διαθήκης δέν ύπηρχε μέχρι τό 
367 μ.Χ., τότε πού μάς τόν χάρισε ό Μέγας ’Α- 
θανάσιος. Αυτό σημαίνει ότι ό πρώτος πλήρης 
κατάλογος τών βιβλίων της Καινης Διαθήκης, 
όπως τόν έχομε σήμερα, δέν είχε έμφανισθεί, 
παρά 300 καί περισσότερα χρόνια μετά τήν 
έναρξη συγγραφης τών πρώτων Ευαγγελίων...

'Ο πρώην προτεστάντης Frank Schaeffer, στό 
αποκαλυπτικό βιβλίο του ΑΝΑΖΗΤΩΝΤΑΣ  
ΤΗΝ ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΠΙΣΤΗ ΣΤΟΝ ΑΙΩΝΑ  
ΤΩΝ ΨΕΥΤΙΚΩΝ ΘΡΗΣΚΕΙΩΝ (πού με
τέφρασε ό αρχιμ. Αυγουστίνος Μύρου, Κοζάνη), 
θεωρεί τήν ίστορία τού Κανόνα της Καινης Δια
θήκης πολύ γοητευτικό θέμα, καί πολύ κρίσιμο 
γιά τήν κατανόηση - τόσο της Γραφης όσο καί 
της ’Εκκλησίας. Γιατί μέσα από αυτή τήν ίστο- 
ρία φαίνεται καθαρά ότι η Μητέρα (η ’Εκκλη-

Οί κήρυκες της συγχύσεως ταυτίζουν τή χρι
στιανική προσευχή μέ τή γιόγκα καί τό διαλο
γισμό πού είναι τεχνικές τών ανατολικών θρη
σκειών καί τού αποκρυφισμού.

Μέ αυτά πού θά πούμε πιστεύω ότι θά δια
λύσουμε αυτή τή σύγχυση.

Η άσκηση νομοθετείται από τόν ίδιο τόν Κύ
ριό μας στό ίερό Ευαγγέλιο. 'Η άσκηση είναι τό 
μέσον γιά νά φθάσει κανείς στό σκοπό της χρι- 
στιανικης ζωης, πού είναι η απαλλαγή από τά 
πάθη καί η ενωση μέ τό Θεό (κατά χάριν θέω- 
ση). Μοοφές ασκήσεως είναι η νηστεία, η αγρυ
πνία, η προσευχή, η είλικρινής μετάνοια καί η 
έξομολόγηση, η ταπείνωση, τό νά προσπαθούμε 
νά κόβουμε τό δικό μας θέλημα κάνοντας ύπα- 
κοή στό θέλημα τού Θεού, τό νά μήν έχουμε

σία) μέ τήν θυγατέρα (τήν 'Αγία Γραφή) έχουν 
διαφορά ηλικίας τουλάχιστον ... 300 χρόνια! ’Η
- κατά ήπιοτέραν έκφρασιν - η μητέρα κυοφο
ρούσε τήν θυγατέρα τουλάχιστον ... 300 χρόνια! 
Αυτό είναι ενα αδιαμφισβήτητο ίστορικό γεγο
νός. ’Ακόμη καί οί προτεστάντες μπορούν ίσως 
νά τό παρασιωπήσουν η νά τό αγνοήσουσν· δέν 
μπορούν όμως νά τό αμφισβητήσουν.

’Αν λοιπόν -κατά τούς προτεστάντες- η 'Α- 
γία Γραφή είναι αυτάρκης καί αυταπόδεικτος, 
άν προηγείται καί είναι ύπεράνω της ’Εκκλησί- 
ας, άν η Γραφή ζωογονεί, συγκροτεί καί έρμη- 
νεύει τήν ’Εκκλησία καί όχι η ’Εκκλησία τήν 
Γραφή, τότε όδηγούμεθα στό - από ίατρικης 
τουλάχιστον πλευράς - τερατώδες: ενα μή έσχη- 
ματισμένον έμβρυον νά τρέφει καί νά συντηρεί 
τήν έπί 300 καί πλέον έτη κυοφορούσαν αυτό 
μητέρα του!!!
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έμπιστοσύνη στίς δικές μας άνύπαρκτες δυνά
μεις, άλλά στή δύναμη του Θεου, τό νά άποδί- 
δουμε στό Θεό όλα τά καλά καί τήν όποια πρό
οδό μας στό δρόμο της άρετης, ένώ στόν έαυτό 
μας νά έπιρρίπτουμε τήν ευθύνη γιά τίς αμαρτί
ες μας. Κοντά σ’ αυτά πρέπει νά προσθέσουμε τή 
μελέτη του λόγου του Θεου καί τή συνειδητή 
συμμετοχή στά μυστήρια της ’Εκκλησίας μας, κυ
ρίως στό μυστήριο της μετανοίας καί έξομολο- 
γήσεως καί στό μυστήριο της Θείας Ευχαριστί
ας. 'Η άσκηση είναι όχι μόνο γιά τούς μοναχούς 
καί τούς κληρικούς, άλλά γιά όλους τούς χρι
στιανούς, όπως φαίνεται καθαρά άπό τό ίερό 
Ευαγγέλιο καί τούς βίους τών αγίων της ’Εκκλη- 
σίας μας. Αυτόν τόν δρόμο της άσκήσεως έβά- 
δισαν τά έκατομμύρια τών αγίων της πίστεώς 
μας. 'Η άσκηση ουσιαστικά είναι τό νά βάλει ό 
άνθρωπος άπό τή δική του πλευρά τό «θέλω». 
Τό «μπορώ» τό βάζει άπό τή δική του πλευρά 
ό παντοδύναμος Θεός.

Έτσι σιγά-σιγά θεραπεύεται ό άρρωστος άπό 
τήν αμαρτία άνθρωπος. Αυτή ή θεραπεία γίνε
ται μόνο μέσα στό πνευματικό νοσοκομείο τού 
λέγεται ’Εκκλησία. Γιά νά έπιτευχθεί ή θεραπεί
α άπαραίτητη είναι ή άσκηση.

'Η άσκηση στήν όρθόδοξη παράδοση θεραπεί
ας δέν είναι μιά τεχνική. Δέν είναι ενα σύνολον 
άπό πρακτικές.

Είναι άντίθετα, ή άνταπόκριση μέ φιλότιμο 
στήν άγάπη του Θεου. Τό νά κάνουμε δηλαδή 
άνθρωπίνως ό,τι χρειάζεται γιά νά καθαρίσουμε 
τόν εσω άνθρωπο, ώστε νά ελθει καί νά κατοι
κήσει μέσα μας ή Χάρις του Θεου. ’Εξάλλου ο 
Θεός κάνει τό πρώτο βημα, γιά νά συναντήσει 
τόν άνθρωπο καί όχι ό άνθρωπος γιά νά βρεί τό 
Θεό. ’Ερχόμαστε τώρα σ’ ενα σημείο κρίσιμο.

'Υπάρχουν κάποιες όμοιότητες άνάμεσα στήν 
άσκηση τήν όρθόδοξη καί τήν άσκηση στόν έξω- 
ορθόδοξο χώρο, οί όποίες μάλιστα μπορεί νά 
έντυπωσιάσουν κάποιον ό όποίος μένει στή φαι
νομενική όμοιότητα τών δένδρων όσον άφορά 
στά φύλλα, καί δέν βλέπει τίς διαφορές στόν 
κορμό, στίς ρίζες καί κυρίως στόν καρπό.

Προσευχή είναι ή συνομιλία της ψυχης μέ τό 
Θεό. Πολύ γνωστή στή μοναχική παράδοση είναι 
ή λεγόμενη νοερά προσευχή («Κύριε ’Ιησου Χρι
στέ, έλέησόν με»), τήν όποία καλλιέργησαν καί

καλλιεργουν όλες οί φιλόθεες ψυχές καί όχι μό
νον οί μοναχοί.

Οί έξωτερικές όμοιότητες της λεγομένης ψυ- 
χοσωματικης μεθόδου της νοεράς προσευχης μέ 
τίς τεχνικές του διαλογισμου στάθηκαν άφορμή 
γιά νά γραφουν πολλά, τά τελευταία κυρίως 
χρόνια. Ά ς  μήν ξεχνουμε ότι τό κάλπικο πάντα 
μιμείται τό γνήσιο. 'Ο διάβολος μπορεί νά μετα- 
σχηματισθεί άκόμη καί σέ άγγελο φωτός γιά νά 
παραπλανήσει.

Σέ τί συνίσταται γενικά ή λεγομένη «ψυχοσω
ματική μέθοδος»; Στά έξης: Κάθεται κανείς σ’ 
ενα χαμηλό σκαμνί μέ τό κεφάλι σκυμμένο, ώστε 
νά βλέπει πρός τό σημείο του στήθους λίγο κά
τω άπ’ τήν καρδιά καί προσπαθεί νά συντονίσει 
τήν άναπνοή μέ τήν προσευχή του ’Ιησου, στά 
λόγια καί στό νόημα της όποίας προσπαθεί νά 
συγκεντρώσει τό νου του καί νά θερμάνει τήν 
καρδιά του. Αυτό όμως δέν παρέχεται ώς συντα
γή, ούτε άπό όλους τούς διδασκάλους της 
νοεράς προσευχης, ούτε πρός όλους όσοι θά ήθε
λαν νά άσχοληθουν.

Καί δέν πρέπει νά ξεχνουμε ότι αυτό μπορεί 
νά βοηθά, άλλά δέν είναι ό σκοπός. Τό θέμα 
αυτό θά άναπτυχθεί στή συνέχεια.

'Ο διαλογισμός άπό τήν άλλη πλευρά όρίζε- 
ται άπό τόν ’Ινδό γκουρου Σάτυα Σάι Μπάμπα 
ώς «ή μέθοδος μέσα άπό την όποία ό νους μα
θαίνει νά συγκεντρώνεται» (Σρί Σάτυα Σάι 
Μπάμπα, «Διαλογισμός», Έκδ. Σρί Σάτυα Σάι, 
’Αθήνα, 1984, σ. 8, κατά παράθεσιν υπό του μα- 
καριστου π. ’Αντωνίου ’Αλεβιζοπούλου είς «Δια
λογισμός ή προσευχή;» σ. 56).

Στήν περίπτωση αυτή του συσχετισμου νο- 
εράς προσευχης καί διαλογισμου γίνεται μιά άνέ- 
ντιμη προσπάθεια. Είναι ή προσπάθεια νά φα
νεί ότι δηθεν εχουμε δύο διαφορετικούς μέν, 
άλλά συγγενικούς κατά βάθος δρόμους, πού 
όδηγουν στόν ίδιο σκοπό. "Οτι εχουμε δύο δια
φορετικές παραδόσεις πού περιγράφουν όμως 
τήν ίδια ουσιαστικά έμπειρία. Δυστυχώς άκόμη 
καί καθηγητές ’Ορθοδόξων Θεολογικών Σχολών, 
όπως π.χ. ό καθηγητής Σάββας ’Αγουρίδης, υπο
στηρίζουν αυτή τήν άποψη (βλ. άρθρο του μέ τί
τλο «'Η έμπειρία του θείου φωτός στούς ’Ορθό- 
δοξους 'Ησυχαστές καί ό φωτισμός στόν Βουδι
σμό Ζέν» (είσήγηση στό «Conference on God
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and God’ s Equivalents» πού όργάνωσε τό 
Council on the World’ s Religions, στήν Assisi, 
’Ιτταλία, 1-6 Μαΐου 1990). Η έξήγηση είναι ότι 
ό κ. ’Αγουρίδης είναι δυστχώς στέλεχος της «'Ε- 
νωτικης ’Εκκλησίας» τού Κορεάτη ψευδομεσσία 
Σάν Μυούνγκ Μούν.

Αυτή η προσπάθεια βέβαια της συγχύσεως 
έντάσσεται μέσα στό συγκρητιστικό πλαίσιο πού 
βλέπει τά πράγματα η λεγομένη «Νέα ’Εποχή τού 
'Υδροχόου». "Οπως είπαμε καί στήν αρχή, λένε 
γιά νά παραπλανήσουν καί νά προσηλυτίσουν 
τούς αστηρίκτους, ότι τάχα όλα είναι τό ίδιο. Κα
τά βάθος όμως ούτε οί ίδιοι τό πιστεύουν, διότι 
δέχονται ότι η δική τους πίστη ανήκει στή Νέα 
’Εποχή καί συνεπώς βρίσκονται οί ίδιοι σέ ανώ
τερο έξελικτικό έπίπεδο από έμάς τούς χριστια
νούς πού μείναμε, όπως λένε, κολλημένοι στήν 
παλιά έποχή, δηλαδή στήν «έποχή τών ίχθύων», 
πού ηταν, όπως λένε, η έποχή τού χριστιανισμού!

Θά μπορούσαμε νά πούμε πολλά γιά τήν πε
ρί Θεού, ανθρώπου καί κόσμου αντίληψη στήν 
όποία βασίζεται η χριστιανική όρθόδοξη προσευ
χή. ’Από τήν άλλη πλευρά θά μπορούσαμε νά 
πούμε έξίσου πολλά γιά τήν περί Θεού, ανθρώ
που καί κόσμου αντίληψη, τήν όποία προϋποθέ
τει η γιόγκα καί ό διαλογισμός. Οί δύο αυτές 
αντιλήψεις είναι μεταξύ τους τελείως αντίθετες 
καί ασυμβίβαστες. Γιά μάς τού χριστιανούς, ό 
Θεός είναι πρόσωπο, δημιούργησε από αγάπη 
τόν άνθρωπο, ό όποίος είναι έπίσης πρόσωπο. 
'Ο Θεός έπίσης δημιούργησε από αγάπη τόν κό
σμο καί ένδιαφέρεται γι’ αυτόν, όπως βέβαια, 
καί πολύ περισσότερο, ένδιαφέρεται καί γιά τόν 
άνθρωπο. ’Αντίθετα, συμφώνα μέ τίς ανατολικές 
θρησκείες καί τήν «Νέα ’Εποχή», ό Θεός είναι 
μιά απρόσωπη ύπερσυνειδητότητα πού ταυτίζε
ται μέ τό σύμπαν. Έχουμε δηλαδή πανθεϊσμό. 'Ο 
άνθρωπος έπίσης, σύμφωνα μ’ αυτούς, είναι σάν 
μιά σταγόνα πού πρέπει νά σβήσει μέσα στόν 
ώκεανό τού απρόσωπου Θεού-σύμπαντος. Δέν 
ύπάρχει έλευθερία ούτε ευθύνη σύμφωνα μέ τήν 
αντίχριστη αντίληψη της «Νέας ’Εποχης». "Ολα 
καθορίζονται, λένε, μέ βάση τόν τυφλό νόμο τού 
κάρμα καί της μετενσάρκωσης, ό όποίος βέβαια 
δέν είναι νόμος, αλλά μιά θρησκευτική πίστη 
τών ανατολικών θρησκειών καί τού αποκρυ
φισμού. Σύμφωνα μέ αυτή τήν πλάνη, η ψυχή

μετά τό σωματικό θάνατο, μπαίνει σ’ ενα άλλο 
σώμα, είτε ανθρώπου, είτε ζώου. Μπορεί ακόμη 
καί σ’ ενα φυτό η μιά πέτρα, αφού όλα στήν 
ουσία τούς είναι, όπως λένε, τό ίδιο.

Κλείνουμε τήν σημαντική αυτή πιστεύω πα
ρένθεση.

'Η όρθόδοξη τοποθέτηση πάνω στήν πλανεμέ
νη άποψη ότι τάχα διαλογισμός καί προσευχή 
είναι τό ίδιο, μπορεί νά συνοψισθεί στά έξης: 
Διαβάζω από τό βιβλίο «'Η δύναμη τού ’Ονόμα- 
τος» τού Θεοφιλεστάτου ’Επισκόπου Διοκλείας 
κ. Καλλίστου Γουέαρ, καθηγητού στό Πανεπιστή
μιο της ’Οξφόρδης.

«Μαζί μέ τίς όμοιότητες ύπάρχουν έπίσης καί 
διαφορές. "Ολες οί είκόνες έχουν πλαίσια καί όλα 
τά πλαίσια τών είκόνων έχουν μερικά κοινά χα
ρακτηριστικά· κι όμως οί είκονες μέσα στά πλαί
σια ίσως νά είναι όλότελα διαφορετικές. Αυτό 
πού ένδιαφέρει είναι η είκόνα, όχι τό πλαίσιο. 
Στήν περίπτωση της Ευχης τού ’Ιησού, οί φυσι
κές ασκήσεις είναι σάν τό πλαίσιο, ένώ η νοερά 
έπίκληση τού Χριστού είναι η είκόνα μέσα στό 
πλαίσιο. Τό “πλαίσιο” της Ευχης μοιάζει βεβαί
ως μέ διάφορα μή Χριστιανικά “πλαίσια” αλλά 
αυτό δέ θά πρέπει νά μάς αποσπά τήν προσοχή 
από τή μοναδικότητα της είκόνας πού περικλεί
εται από τό χαρακτηριστικά χριστιανικό περιεχό
μενο της προσευχης. Τό ουσιώδες σημείο στή Νο
ερά Προσευχή δέν είναι η πράξη της έπανάλη- 
ψης αυτή καθ’ έαυτή, ούτε τό πώς καθόμαστε η 
αναπνέουμε, αλλά σέ ποιόν μιλάμε· καί στήν πε
ρίπτωση αυτή οί λέξεις απευθύνονται ξεκάθαρα 
στόν ’Ενσαρκωμένο Σωτήρα ’Ιησού Χριστό, Υίό 
τού Θεού καί Υίό της Παρθένου Μαρίας».

Καί συνεχίζει: ('Η προσευχή τού ’Ιησού η νο
ερά προσευχή είναι) «μιά έπίκληση που απευθυ- 
νεται σέ ενα αλλο ποόσωπο, στό Θεό που εγινε 
ανθοωπος, ’Ιησούς Χριστός, ό προσωπικός μας 
Σωτήρας καί Λυτρωτής. 'Η Ευχή τού ’Ιησού, 
έπομένως, απέχει πολύ από μιά απομονομένη μέ
θοδο η τεχνική. 'Υφίσταται μέσα σέ μιά όρισμέ- 
νη συνάφεια, κι άν διαχωριστεί απ’ τή συνάφεια 
αυτή χάνει τό όρθό της νόημα.

Καί συνεχίζει: 'Η συνάφεια, της Ευχης τού ’Ι- 
ησού είναι πρώτα απ’ όλα συνάφεια πίστης. 'Η 
’Επίκληση τού ’Ονόματος προϋποθέτει ότι κά
ποιος πού λέει τήν προσευχή πιστεύει στόν ’Ιη-
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σου Χριστό ώς Υίό του Θεου καί Σωτήρα. Πί
σω άπό τήν έπανάληψη ένός τύπου λέξεων πρέ
πει νά υπάρχει μιά ζωντανή πίστη στόν Κύριο 
’Ιησου -σ’ αυτό πού ’Εκείνος είναι καί σ’ ό,τι 
εχει κάνει προσωπικά γιά μένα.

Κατά δεύτερο λόγο, ή συνάφεια της προ- 
σευχης του ’Ιησου είναι συνάφεια κοινότητας. 
Δέν έπικαλούμαστε τό Όνομα σάν χωριστά άτο
μα, στηριζόμενα άποκλειστικά στίς δικές μας 
έσωτερικές δυνάμεις, άλλά τό έπικαλούμαστε σάν 
μέλη της κοινωνίας της ’Εκκλησίας. Ούτε γιά μιά 
στιγμή (οί "Αγιοι Πατέρες μας) δέν άντίκρυσαν 
τήν ’Επίκληση του ’Ονόματος του ’Ιησου σάν 
υποκατάστατο τών Μυστηρίων, άλλά δέχτηκαν 
ότι όποιος τήν χρησιμοποιεί, θά επρεπε νά είναι 
ένεργό καί συμμετέχον μέλος της ’Εκκλησίας» 
(μνημονευθέν βιβλίο σ. 66-68).

Καί γιά νά συμπληρώσουμε τίς σκέψεις αυτές:
'Ο στόχος μας στήν προσευχή είναι νά έοικοι- 

νωνήσουμε μέ τό προσωπο του Κυρίου μας ’Ιη- 
σου Χριστου - καί ή έπικοινωνία αυτή βέβαια 
δέν μπορεί τά μπεί μέσα σέ καλούπια - καί νά 
ένωθουμε μαζί του, (ή ενωση όμως αυτή δέν κα
ταργεί τήν προσωπική έτερότητα), ένώ στό δια
λογισμό ό στόχος είναι νά διαλυθεί τό άτομικό 
’Εγώ σά σταγόνα στόν ώκεανό της «παγκόσμιας 
υπερσυνειδητότητας» πού δέν είναι πρόσωπο.

Στό διαλογισμό δέν άπευθύνεται κανείς σ’ ενα 
ξεχωριστό πρόσωπο, μέ τό όποίο τόν συνδέει ή 
άγάπη, άλλά άπευθύνεται στόν 'Εαυτό, πιστεύ
οντας ότι ό ίδιος στήν ουσία του είναι Θεός. 
Αυτό βέβαια είναι μιά δαιμονική άπάτη καί 
πλάνη, τήν όποία γιά νά περάσουν, παρερμηνεύ
ουν διαστρεβλώνοντας καί τούς λόγους του Χρι- 
στου «ή Βασιλεία του Θεου έντός υμών έστί» 
(Λκ., 17,21). Αυτό όμως τό χωρίο δέν σημαίνει 
ότι ό άνθρωπος είναι άπό τή φύση του Θεός, 
όπως πλανώντες καί πλανώμενοι πιστεύουν καί 
διακηρύσσουν οί νεοεποχίτες, άλλά σημαίνει ότι 
έφόσον κάποιος είναι βαπτισμένος, κατοικεί μέ
σα του ή άκτιστη Θεία Χάρη, δηλαδή τό Άγιο 
Πνευμα καί όποιος εχει μέσα του τή Θεία Χά
ρη, ζεί άπό τώρα αυτό πού όνομάζουμε Βασι
λεία του Θεου.

Κλείνουμε τή μικρή παρένθεση.
'Ο διαλογισμός λοιπόν δέν είναι μιά κίνηση 

έξόδου άπό τό έγώ, μιά κίνηση άπαλλαγης άπό

τόν έγωϊσμό, δηλαδή μιά κίνηση άγάπης, άλλά 
είναι ενα έγωκεντρικό βραχυκύκλωμα.

Στό διαλογισμό γίνεται άναφορά στό δαλογι- 
στικό άντικείμενο, όπως τό όνομάζουν. Αυτό θά 
μπορουσε νά είναι, σύμφωνα μέ τούς όπαδούς 
του διαλογσμου, ή μορφή του Βούδα, ή φλόγα 
ένός κεριου, ή ό,τιδήποτε άλλο (καί γιατί όχι, 
συμπληρώνουμε έμείς, καί ή μορφή του ’Εωσφό- 
ρου, έάν αυτό «έμπνέει»καί «βοηθά» τόν διαλο- 
γιζόμενο).

Ό ταν άπευθύνονται αυτοί οί όποίοι άσκουν 
τό διαλογισμό σέ χριστιανούς, γιά νά τούς προ- 
σηλιτίσουν, λένε ότι κατά τήν ώρα του διαλογι- 
σμου μπορουν νά συγκεντρώσουν τήν προσοχή 
τους στόν ’Ιησου Χριστό. Έτσι καλλιεργουν τή 
σύγχυση. Διότι δίνουν στόν όρο «Χριστός» άλλο 
περιεχόμενο. Γι’ αυτούς, ό ’Ιησους Χριστός δέν 
είναι, όπως γιά μάς, τέλειος Θεός καί τέλειος 
άνθρωπος, άλλά ενας άπό τούς μεγάλους δασκά
λους κοντά σέ πολλούς άλλους. Κυρίως όμως 
είναι, όπως λένε, μιά κατάσταση μέσα μας! "Ο
λοι είμαστε, λένε, άπό τή φύση μας Χριστοί. ’Ε- 
μείς όμως οί όρθόδοξοι δέν πιστεύουμε στό δαι
μονικό ψέμα ότι τάχα είμαστε άπό τή φύση μας 
Θεοί, άλλά άγωνιζόμαστε μέ τή βοήθεια του Θε- 
ου νά μοιάσουμε στό Χριστό καί συνεπώς νά γί
νουμε κατά χάριν Θεοί όπως είναι οί άγιοι. 'Η 
διαφορά είναι τεράστια. Στήν περίπτωση του 
διαλογισμου έφαρμόζεται τό έωσφορικό ψέμα της 
αυτοσωτηρίας, ένώ στήν περίπτωση της προ- 
σευχης αγιάζεται ό άνθρωπος σέ κοινωνία άγά- 
πης καί υπακοης μέ τόν μόνο άγιο Τριαδικό Θεό.

Οί όπαδοί του διαλογισμου κάνουν λόγο καί 
γιά «ξεπέρασμα του διαλογιστικου άντικειμέ- 
νου».

Τό υποτιθέμενο όμως αυτό «ξεπέρασμα του 
διαλογιστικου άντικειμένου», είναι τελείως ξένο 
καί άσυμβίβαστο μέ τήν ’Ορθόδοξη προσευχή. 'Ο 
’Ιησους Χριστός δέν είναι γιά μάς ενα διαλογι- 
στικό άντικείμενο, ούτε είναι ό στόχος μας νά 
τόν ξεπεράσουμε φθάνοντας σέ μιά «κατάσταση 
καθαρης συνείδησης» ή «βαθύτερης έπίγνωσης 
του 'Εαυτου» (βλ. + π. ’Αντωνίου ’Αλεβιζοπούλου 
«Διαλογισμός ή Προσευχή;» σελ. 86 κ. έξ.).

"Ενα άλλο σημείο, πού πρέπει νά τονίσουμε, 
είναι ότι, μέ τίς τεχνικές του διαλογισμου φθά
νει κανείς σέ υψη υπερηφανείας, ένώ μέ τήν
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προσευχή ταπεινώνεται, δέν περιφρονεί κανένα 
καί μάλιστα, έχοντας γνωρίσει πραγματικά τόν 
έαυτό του, όταν βιώνει καταστάσεις της Θείας 
Χάριτος, τόν θεωρεί (τόν έαυτόν του) χειρότερο 
από όλους, ακόμη καί από τά άλογα ζώα. 'Υπο- 
κάτω πάσης της κτίσεως», καθώς διαβάζουμε 
στό «Γεροντικό».

'Ο διαλογιζόμενος πού πιστεύει ότι στήν ουσί
α του είναι Θεός, δέν μπορεί νά πεί «έλέησόν 
με», δυό λέξεις πού είναι τό κλειδί της νοεράς 
προσευχης. Δέν μπορεί μέ άλλα λόγια ό όπαδός 
τού δόγματος «θέλω καί μπορώ» της νεοεποχί- 
τικης «θετικης σκέψης» νά ταπεινωθεί.

’Εξάλλου, ό διαλογισμός σέ τελική ανάλυση, 
όδηγεί τόν διαλογιζόμενο σέ μιά κατάσταση 
αυτο-ϋπνωσης. 'Η έπιδίωξη ενωσης μέ τό αντι
κείμενο τού διαλογισμού, πού είναι ό κύριος 
στόχος τού διαλογισμού, δέν είναι παρά μιά 
ύπόθεση της φαντασίας, η όποία φαντασία σύμ
φωνα μέ τήν όρθόδοξη ασκητική θεραπευτική 
αγωγή πρέπει νά μπεί στό περιθώριο. 'Η κίνη
ση αυτή στό χώρο τού φανταστικού-μάλλον στό 
χώρο όπου πραγματικό καί φανταστικό συγχέ- 
ονται - μπορεί νά φθάσει μέχρι καταστάσεις 
πού είναι αρμοδιότητα της ψυχιατρικης, όπως 
π.χ. τού όπαδού της «θετικης σκέψης», πού 
προσπάθησε μέ τή «δύναμη τού νού», όπως πί
στευε, νά σταματήσει ενα τραίνο, μέ αποτέλε
σμα βέβαια νά τόν πατήσει. Παρομοίων έξωφρε- 
νικών παραδειγμάτων ύπάρχει πληθώρα. Τό δαι
μονικό στοιχείο βέβαια ύποβοηθεί όλες αυτές 
τίς καταστάσεις. Παραπέμπω για έμβάθυνση 
στό κίνημα της λεγόμενης «θετικης σκέψης» στό 
βιβλίο τού μακαριστού π. ’Αντωνίου ’Αλεβιζο- 
πούλου «Αυτογνωσία, αυτοπραγμάτωση, σωτη
ρία».

'Η άσκηση δέν είναι τεχνική. Αυτό φάνηκε 
καί από τή σύγκριση νοεράς προσευχης καί δια
λογισμού. Δέν είναι κάτι μέ τό όποίο μπορούμε 
νά έκβιάσουμε τήν έλευθερία τού Θεού. 'Η άσκη
ση στήν όρθόδοξη παράδοση δέν είναι αυτο
σκοπός. Είναι μέσον. 'Η έπιδίωξή μας μέ τήν 
άσκηση είναι νά νεκρώσουμε τά πάθη, όχι νά 
βλάψουμε τό σώμα. «’Εμείς δέν διδαχτήκαμε νά 
είμαστε σωματοκτόνοι, αλλά παθοκτόνοι» λέγει 
ό αββάς Ποιμήν στό «Γεροντικόν» ("Εκδ. «’Αστέ- 
ρος», σελ. 101, παρ. ρπγ ).

’Επειδή η άσκηση δέν είναι αυτοσκοπός, όπως 
τονίσαμε ένωρίτερα, γι’αυτό καί ό όρθόδοξος δέν 
έπιδιώκει νά δεί φώτα η όράματα, να έχει 
«έμπειρίες» η νά κάνει θαύματα. "Οπου καί όπο- 
τε παρουσιάζεται τυχόν μιά «όραματολαγνεία» η 
μιά «θαυματολαγνεία», θα πρέπει νά ξέρουμε ότι 
είναι παρεκτροπές από τό όρθόδοξο φρόνημα 
καί ηθος. 'Ο όρθόδοξος αρνείται τίς «έμπειρίες» 
πού ό διάβολος είναι ετοιμος νά τίς προσφέρει 
«έδώ καί τώρα» καί χωρίς νά τούς ζητηθούν· πο
λύ περισσότερο βέβαια όταν τού ζητηθούν.

Χάσμα μέγα ύπάρχει μεταξύ ένός αληθινού 
προφήτη, ένός όρθόδοξου αγίου δηλαδή, καί 
ένός αποκρυφιστη μάγου, φακίρη, θαυματο
ποιού, μέντιουμ.

’Ανοίγοντας μιά μικρή παρένθεση παραθέτω 
συνοπτικά τά βασικά σημεία διαφοροποιήσεως 
τά όποία άναλύονται στό βιβλίο τού + π. ’Αντώ- 
νιου ’Αλεβιζόπουλου «’Αποκρυφισμός, γκουρουι- 
σμός, νέα έποχή» (σ.282-286).

1. 'Ο προφήτης, ό άγιος, δέν είναι αυτόκλη
τος αλλά θεόκλητος.

2. 'Ο αληθινός προφήτης έχει συναίσθηση της 
μηδαμινότητάς του, ένώ ό μάγος, θαυματοποιός 
είναι γεμάτος έπαρση δαιμονική.

3. 'Ο αληθινός προφήτης δέν ανοίγει «έπιχεί- 
ρηση παροχης ύπηρεσιών», ούτε προσκαλείται 
από τούς ανθρώπους· πορεύεται έκείνος πρός 
αυτούς.

4. 'Ο αληθινός προφητικός λόγος είναι συνή
θως ανεπιθύμητος από έκείνους στούς όποίους 
απευθύνεται καί τούς προκαλεί, δέν τούς κολα
κεύει καί

5. Τό περιεχόμενο τού μηνύματος τού αληθι
νού προφήτη δέν είναι νέο αλλά παλαιό πού 
έχει λησμονηθεί.

Καί γιά νά έπανέλθουμε στό θέμα τών όρα- 
μάτων καί «έμπειριών», μπορούμε νά προσθέ
σουμε ότι:

'Η χάρις τού Θεού βέβαια μπορεί νά έπισκέ- 
πτεται τούς κεκαθαρμένους καί αξίους, όπως καί 
όποτε αυτή κρίνει ώφέλιμο γιά τούς ίδιους η γιά 
τήν οίκοδομή τού Σώματος τού Χριστού, δηλα
δή της ’Εκκλησίας· αυτές οί έμπειρίες όμως ούτε 
έκβιάζονται ούτε αυτοσκοπός είναι.

Μετάνοια νά ζητούμε συμβουλεύουν οί "Αγιοι, 
η όποία καί αυτή είναι δώρον Θεού, καί η ό-
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ποία κατά τόν "Αγιο ’Ισαάκ τό Σύρο είναι υψη- 
λοτέρα πασών τών άρετών, «...ότι ουδέ τε- 
λειωθηναι δύναται τό εργον αυτης πώποτε· προ- 
σήκει γάρ αυτη πάσιν, αμαρτωλοίς καί δικαίοις, 
πάντοτε, τοίς βουλομένοις σωτηρίας τυχείν» 
(Λόγος ΝΕ., Περί παθών, ’Εκδ. 'Ιερομ. ’Ιωακείμ 
Σπετσιέρη σ. 220). Μετάνοια λοιπόν να ζητουμε 
καί όχι νά κάνουμε θαύματα, πράγμα πού μπο- 
ρεί, άν δέν εχουμε ταπείνωση, νά μάς βλάψει ή 
άκόμη καί νά μάς καταστρέψει.

'Ο τρόπος μέ τόν όποίον οί "Αγιοι παραι- 
τουνται άπό τόν πειρασμό της έπιθυμίας γιά 
«έμπειρίες» είναι τό ταπεινό φρόνημα.

Στό βίο του μακαριστου Γέροντος Παϊσίου 
του αγιορείτου, ό όποίος έκοιμήθη τό 1994, 
άναφέρεται τό έξης περιστατικό: "Ενα βράδυ κα
θώς άγρυπνουσε προσευχόμενος, του φάνηκε ότι 
θά άνοιγε τό ταβάνι της καλύβης του καί θά 
έμφανιζόταν ό Χριστός γιά νά τόν ευλογήσει. 
«Θεέ μου ποιός είμαι έγώ γιά νά άξιωθώ νά σέ 
δώ;» ηταν ό ταπεινός λογισμός πού άμέσως εκα- 
νε, και άστραπιαία τό όραμα πού έτοίμαζε νά 
του δείξει ό διάβολος έξαφανίστηκε.

Κριτήριο γιά τή γνησιότητα της ’Ορθοδόξου 
άσκήσεως είναι τό νά γίνεται μέ φιλότιμο 
(εννοια πού ίδιαίτερα έτόνιζε ό μακαριστός Γέ
ρων Παΐσιος) καί άγάπη, μέ ταπείνωση καί διά
κριση καί χωρίς βέβαια νά άκολουθουμε τό δικό 
μας θέλημα. Να γίνεται δηλαδή μέ υπακοή καί 
μάλιστα «χαρούμενη υπακοή», γιά νά θυμηθουμε 
καί εναν άλλο μεγάλο σύγχρονό μας "Αγιο Γέρο
ντα πού έκοιμήθη, τόν πατέρα Πορφύριο.

Μπορεί κανείς ίσως εύκολα νά κάνει πεντα
κόσιες μετάνοιες άκολουθώντας τό θέλημα του, 
τή γνώμη του, τήν κρίση του, εχοντας έμπιστο- 
σύνη στόν έαυτό του. Τό νά κάνει όμως έκατό 
μέ υπακοή είναι πιό δύσκολο, έπειδή στήν περί
πτωση αυτή ό πονηρός τόν έμποδίζει καί πο
λεμά, ένώ στήν πρώτη περίπτωση τόν ένδυναμώ- 
νει καί ένισχύει.

'Η διαφορά μεταξύ όρθοδόξου άσκήσεως άπό 
τή μιά πλευρά καί δαιμονικης «άσκήσεως» άπό 
τήν άλλη, φαίνεται στή διήγηση του «Γεροντι- 
κου» τή σχετική μέ τόν άββά Μακάριο τόν 
Αίγύπτιο. "Ας τήν άκούσουμε:

«’Ενώ ό άββάς Μακάριος πήγαινε κάποτε 
άπό τό ελος στό κελλί του, φορτωμένος φοινι
κοβλαστούς, τόν συνάντησε ό διάβολος στόν 
δρόμο, μέ δρεπάνι. Καί καθως θέλησε νά τόν 
χτυπήση, δέν μπόρεσε. Καί του λέγει: «Πολλή 
άντίσταση βρισκω σέ σένα, Μακάριε, μή 
μπορώντας νά σου κάμω κακό. Καί όμως, ό,τι 
κάνεις τό κάνω καί έγώ. Σύ νηστεύεις; Καί έγώ 
δέν τρώγω καθόλου. ’Αγρυπνείς; Καί έγώ δέν 
κοιμάμαι καθόλου."Ενα μονάχα εχεις καί μέ 
νικάς». Τόν ρωτά ό άββάς Μακάριος· «Ποιό 
είναι αυτό;». Καί έκείνος άποκρίνεται· «'Η τα
πείνωσή σου. Αυτή μέ έξουδετερώνει». («Γεροντι- 
κόν» σέ νεοελληνική άπόδοση υπό Βασ. Πέντζα, 
εκδ. ’Αστέρος», σελ. 152, παρ. Ια’).

’Από όσα άνεφέρθησαν μέχρι στιγμης, εγινε 
πιστεύω φανερό ότι ή όρθόδοξη άσκηση καί είδι- 
κότερα ή προσευχή, δέν εχει στήν ουσία καμμί- 
α όμοιότητα καί συγγένεια μέ τή γιόγκα καί τό 
διαλογισμό πού καλλιεργουν οί άνατολικές θρη
σκείες καί οί όμάδες της λεγομένης «Νέας ’Ε- 
ποχης του 'Υδροχόου». "Οσοι λένε τό άντίθετο, 
ή πλανουν τούς άνθρώπους καλλιεργώντας τή 
νεοεποχίτικη σύγχυση τών αίρέσεων, ή πέφτουν 
θύματα αυτης της συγχύσεως. 'Ο μόνος άσφαλής 
τρόπος γιά νά μήν πέσει κάποιος θυμα τών αίρέ- 
σεων, είναι νά άνήκει συνειδητά καί όργανικά 
στήν ’Ορθόδοξη ’Εκκλησία, ή όποία είναι ή μο
ναδική κιβωτός της σωτηρίας γιά τόν άνθρωπο, 
καθώς διετήρησε άνόθευτο τό Ευαγγέλιο καί τήν 
παράδοση πού μάς έκληροδότησε τό "Αγιο 
Πνευμα διά τών 'Αγίων ’Αποστόλων καί τών 
διαδόχων τους. Τότε μόνον σκεπάζεται άπό τή 
Θεία Χάρη, φωτίζεται άπό τό "Αγιο Πνευμα καί 
καθοδηγείται μέ άσφάλεια πρός τή σωτηρία.


