H Anokevipopévn Xopnapactoon

H Amoxevipopévn Xvumopdotacn GTOYeLEL GTNV OLGLUGTIKY] GLUTOPACTOCT) TMV
acOevov Kol TV TEPIBUATOVIOV, E0IKA 6€ OGOVE Omd ALTOVS SLOUUEVOVY OTIG UIKPEG
TOAELS KOl TO YOPUY, OAAG YOPIS Vo adlaPOPEl Y0 CUUTOPACTACT KOl Y10, TOVG
KOTOTKOUG TV LEYOAOVTOAE®V, GE EIOIKEG TEPUTTOCELG

210, OTOUOKPLUGHEVH 1 Kot EEYOOUEVO XWOPLA, GTO OTOI0 MG YVMOGTO, OEV VIAPYOLV Ol
douég tov peyarovmorewv (Noooxoueia, ofkor gvynpioc, wkAwvikéc, mbovodg Ko
emoyyeALATIEG VYEING).

Or eMelyelg autég mavovv va elval eMTOKTIKEG OTAV Ol TEPOAATOUEVOL Kol Ol
nePOGATOVTEG, £Y0VV Kdmola forBeta TNV dpa oL TNV YPEIALOVTOL GTO GTITL TOVG,.

H ocvunapdotaon oto onitt cupPdiet:

Noa tadGovv 01 KATOKOL TG emapyiog, vo aichivovTol g Un Tpovoutovyol, KETtouot
devtépag kotnyopioc. Oa Pondnoet dg, TNV GLVEYIOT TNEG TAPOVGIAG TOL AVOIKOV 1)
Oyt 0oBevodc GTOV YVOPLUO TOV YOPO, GTO GTITL TOV OMOL TO TMEPPAALOV Kot 1)
mapovcio TV aclevov Tov npepel.

2V oAyompn GLUTOPACTOCT) 6TOV TEPBGATOVTA TNV EPOoVTida TOv 0cBEVOVS TNV
®POL TOV TNV YPEALETOL.

2V eknaidevon Tov TEPBUATOVI®OV, Yo T GOOTN GPOVTION Kol YMPIg EMTTOCELS
oV aptipédela Kot vyl Tov 0cBgvods, oAAd Kol tov mePBdATOVIO 0 0moiog
ovundoyet pue tov achevi]. (O meplBdinmv gival o Kpueog acbevig o omoiog cuyva
TPOGPAALETOL ATTO TO TAPATETAUEVO QY OG).

2V eKmOidgLoN, TNV 0pYAVAOGT), TOV GUVIOVIGUO KOl TNV GLVEPYACIH TOV TAVTOG
gldovg ebehovtav e Toug emaryyelpatieg vyeiag (opyavouévov Kot Tpockapmv). Ot
€0eAOVTEC amOTEAOVV Vol OVEKUETAALEDTO OLVOAMIKO TTPO TAVTOV GTNV EmOPYia, M
GUOTNUOTIKY] YPNOLoToincn Tov Ha petdcel 1o KOGTOG.

2mv eknaidevon kot evoeOncio Tov TANBVCUOD TG TEPLOYNG, DOTE AP EVOG LEV VO,
yvopicoov v voco Alzheimer, tigc 18wontepdTTEG TG Ko 0p €TEPOV O va
avTiAneBovv, 0Tt gival SLVOTH 1| AVIYETMOMIGN THG VOGOV GTa OPYKGL 6TAo Kot OTL
1N ocvumapdoTacn 6Tovg TEPBEATOVTEG GUVTIEAEL GTNV OVOKOVEION T®V, OTd TNV
EIKOCLTETPAOPN PPOVTIOA.

v peiowon g avepylog Kot eVIoYLoTn TOV avEPY®V, S1OTL Ol AVEPYOL TG TEPLOYNG
avti vo maipvouv éva oyvo emidopa avepyiog, TOvg TapEyeTon 1 dvvaTOHTNTO VO
ekmoudevtovy amd t0 Ivotitovto  Alzheimer ®g ovumopootdteg, ot omoiot
TOPAAAN AL LLE TO KOWVOVIKO £pYo oL Oa mapéyxovy Ba apeifovtatl Kavovikd..

Ly mapoyf YOYOAOYKNG OTAPENG, TAPNYOPNTIKAG ay®YNG, amd Yuyoloyovg,
KOW®VIKOUG AEttoupyols Kot 1EPEIS, Yol To. GTOUO TOV TOPOVGLALOVY GUUTTMOHOTO

dryyovg.

Me Vv amoKeVIpOUEVT] GUUTOPACTACT Ol acHevelS TOPANEVOLV GTO OIKOYEVEIOKO
Toug TEPPAAAOV, Ol QPOVIIOTEG, £XOVV CLUTOPACTOCT OTO ORITL TOVG Omd
EOIKEVIEVOLG YUYOAOYOLS, KOWVMOVIKOVG AEITOVPYOVG, PLGLOOEPATEVTESG, VOOT|AEVTEG,
Y10 mevtdunvo 20 Ampidiov — 20 XemtepPpiov ot Zvumoapooctdreg TPOGEPEPAY
TAEIOTEG VINPEGIEG GTOVG KOTOIKOVG TNG TEPLOYNG TOL Afjpov Bodov.



[Ipocépepav evteAdc dwpedv Zvumopdotacn oTovg oobevelg pe vOGo
Alzheimer, otovg cvyyeveic TV 0c0evadv Kol 68 OGOVG €OV TOPATANGCLOL
npoPAnuata g Tpitng nAkiag ywpig Kapio dStdkpiom.

Me éva amhd THAEQPOVILO 01 ZVUTOPOCTATEG ETICKENTOVTAV TOVG 0cOeveig
GTO YMPO TOVG.

Agv vmpée kapia mepintmon vo apvnbodv Kamolo emickeyn 1 Vo PEPOLV
KAmoto SLGKOALA.

H Iepd MntpomoMg Anuntpradog pe £6006 TG KAAVYE TIC LETAKIVIGELS TV
SOUTOPACTOTOV EVTOS TNG TOAE®S TOv BOAOL Ko oTIC TANGIEGTEPEG TOAELG
O10TL TO TPOHYPOULO dEV S1EDETE GYETIKO KOVOLALO.

[Tapd 1 dvoKoAiEg TPy LOTOTOMONKAV TO KATOTEP®:

Ov yvyordyor emoképtmmkav 117 acBevelg yu  yoyoloyikr, ompién,
YOYOAOYIKN €KTiUNO™, Topoyn ZULUPOVA®V Kol TOPOYn OdNYyLdV  GTOVG
owkelovg TV acOevov.

O Kowowvikoi Asttovpyol mpaypatonoincav 119 emokéyelc yioo Kowvovikn
épevva, ovpPovievtikn, eméuPacn o€  €VOOOIKOYEVEIOKEG OLOPOPES Kot
oTNPLEN NG OKOYEVELNG.

Ot Noonevtég mpaypatonoinoav encufacelc oe 100 mepiotatikd yioo Anym
VOGNAELTIKOV 1GTOPIKOV, VOO AEIES, cLpPovAevTiKY|, Oepameieg K. . T.

Ot @voobBepanevtéc mpaypatonoinoav 211 emokéyelg oto omitia TV
acBevav kol acyondnkav pe euoikobepameio e KatdKoltovg 0cHevel,
CUUPBOVAELTIKY] Yo TNV TPOAMYN TOV TANYOV ond TS KATOKAICELS,
EMOVOPOMTIKEG OGKNGELS, AGKTGES EVOLVAUWOONG

Oodkic mopioTato avaykn otV eMIGKEYN GUUUETEIYOV Kol ZUUTAPUCTATES
GAA@V E101KOTATOV OVOAGY®G TNG PapvTnTag.

Ipappoteiaxn YmoompiEn eixe v €vbivn yu 10 GLVIOVIGUO TOV
EMOKEYEDV OALL KOL TNV 0PYAVOGCT] TNG EXAVAPOPES TOV EWOIKOV YVOCEDY
NV eKTOIOEVOT Kol TV EVUEP®OT TOV TANOLGUD, TOV AOITAOV POPE®V NG
TEPLOYNG KO TOVTOG

Exnaidevon wor  evnuépwon tov  TPOocOTKOL pécw  OoAéEemv Ko
OTTIKOOKOVGTIKOV VAIKOV Exmaidevon tov mpocmmikoy pe £viumo vAkd mov
apopd t epovtida vyeiag

Exmaidevon tov mpocomikod HECH KATAypaens VAIKOU OEATI®OV 1GTOPIKOV
Yo nMkiopévoug,  voco Iapkiveov, avowa kot Tpitn niwia.

Metdfaon omv Kiwvikp Ayiog T'edpyrog via emideién vanpeciodv mov Oo
mpocpépel 10 Ivotitovto Alzheimer otovg acBeveic pe v amokevipopévn
XyumopdoTocn

Eniokeym yvopyioag oty Iepd Mntpdémoin Anuntpradoc Aipvpod pe v
wwmro  tov  ocvumpattovia  eopéa. O  MnrpomoAitng k.k. Iyvatiog
EVNUEPDOONKE AVOAVTIKG Y10 TO TPOYPAULO , TIG TPOGIOKiEG TOL TANBVGHOD
ond TO TAOTIKO TPOYPOUUO HE TNV ATOKEVIPOUEVY] ZUUTOPAGTAO
EVNUEPMOE TO TPOSHOTIKO OTL B GuuTapicTaTol 61O £pyo Tov Ivatitovtov.
> ovvéyela akolovdnoce emiokeyn yvopyiag ce erlovlpomikd copateio
Tov BOAov pe tovtodypovn avamTuEn TveELUATOC GLVEPYOGIAG.

Evnuépoon pe évromo vAkd tovg @opeig tov Bolov yi v dvvatotnta
ouvePYOGiog.



